
□本报记者 杨 倩

5月29日中午，杭州市中策职

业学校康桥校区的广场上，一年一

度的校园美食节“开市”了。各班级

摆出特色摊位，凉皮、小龙虾、钵钵

鸡……美食的香气连同师生的欢笑

声，将校园烘托成一片欢乐的海洋。

穿过人潮，一个特别的摊位映

入记者的眼帘：酒店专业学生带来

了“养生茶局”，橙子茉莉蜜茶清新

解郁，陈皮雪梨白茶润燥理气，金桂

苹果蜜露温润滋养，黄精柠檬冷萃

则将传统食补药材与咖啡冷萃技艺

融合，让古法食养有了年轻的表达

方式；一旁，烹饪专业学生捧出“匠

心臻味”“元气鲜蔬”“橙意满满”3款

营养便当。他们一边讲解着蛋白质

与膳食纤维的搭配原理，一边发放

选票：“尝尝我们的健康饮料，再为

你喜欢的营养便当投一票吧！”

“健康也可以如此美味。”这个

小小的摊位为美食节添了一分健康

味儿，也浓缩着学校校地“康”联体

健康育人的成果。

政校社医为健康而联
“康”联体的诞生并非偶然。

2020年9月，康桥校区启用后，学校

就与康桥街道签订了战略合作协

议。2024年，国家启动“体重管理

年”三年行动。作为一所拥有数智

生态健康优质专业群的中职学校，

中策职校敏锐地意识到：健康素养

的培育，不应只是课堂上的说教，而

应成为贯穿学生成长的主线。于

是，去年4月，学校与康桥街道社区

卫生服务中心携手，开展“体卫融

合”创新项目，以“寻味健康，好‘运’

校园”为主题，通过健康科普、运动

倡议等形式，拉开了校地协同健康

育人的序幕。

今年元旦，项目进一步升级，学

校作为发起单位，联合康桥街道教

育发展基金会、拱墅区疾病预防控

制中心、康桥街道社区卫生服务中

心、康桥市场监督管理所、杭蓝救援

队等10家单位，正式成立了校地“康”

联体。这个以“健康”为名，扎根康桥

的联合体，旨在以“健康中国2030”

战略为指引，秉持“大健康”理念，构

建“资源共享、责任共担、健康共育、

成果共享”的育人生态圈。

作为成员单位的康桥街道社区

卫生服务中心，之前更多的是碎片

化参与学生体检和传染病疫情防控

等工作，属于事务性、指令性的单线

工作，现在“站位更高、抓手更多、效

应更强”。在副主任徐彬看来，通过

“康”联体机制，社区卫生服务中心

可以协同其他部门和社会力量一起

赋能学校，不仅仅是保障学生个体

身体健康，而是参与学校健康治理

和育人体系建设。

在“康”联体的框架下，各成员

单位各司其职：区疾控中心提供营

养与健康监测的专业支持，市场监

管所赋能食堂管理与食品安全教

育，杭蓝救援队承担急救技能培训，

还有科技公司提供体测设备和运动

指导。一个政校社医多方联动的协

同育人格局就这样形成了。

让健康成为校园日常
“康”联体成立以来，最直观的

变化发生在校园里。

康桥街道社区卫生服务中心医

生金雨佳为全体师生带来了一堂别

开生面的“健康魔法课”。她用动画

电影《哪吒之魔童闹海》中的石矶娘

娘与明星的体态对比开场，瞬间点

燃了学生的好奇心。从“肥胖溯源”

到“食育课堂”，从识别“隐形热量炸

弹”到讲解“金字塔饮食结构”，金雨

佳娓娓道来。“原来运动不是胖同学

的‘专利’，而是每个人保持健康的

关键。”讲座结束后，高二学生王祥

运道出了不少人的心声。他下定决

心：“要少吃零食、选择健康餐，还要

和室友一起跑步。”

讲座点燃的火种，很快化为行

动。平时，不少学生喜欢在晚自修

前到操场运动放松。看到这股热

情，学校组织起“青春夜跑”活动。

每晚8：20，操场灯光准时亮起，荧光

手环在夜色中闪烁。受学生热衷打

卡集章的启发，学校以打卡率为标

准，设置了“打卡达人”“夜跑王者”

等不同奖项，激励学生跑起来、坚持

下去。“从互不相识的同学，变成互

相打气、彼此陪伴的跑友，跑步强化

了我们的自律和坚持，提升了体能，

释放了压力。”高二学生陈欢说。

今年4月，学校发布了“生命护

航港”“食养智汇站”“活力燃动舱”

“心悦筑梦坊”“绿色卫士营”5个健

康实践基地，成为“康”联体赋能健

康育人的核心载体。副校长陈晓介

绍，每个基地均设有学生体验与社

区服务双模块。如在“生命护航

港”，学生可以学习心肺复苏、AED

使用等急救技能，考取救护员证书，

还能体验AI舌诊仪等智能设备，进

行个人体质分析；“食养智汇站”聚

焦“吃得健康”，市场监管所专业人

员为学生讲授食品安全知识，区疾

控中心专业人员解读营养标签，学

校专业教师指导学生设计、制作营

养午餐；“活力燃动舱”则提供科学

的健身指导，八段锦、燃脂运动等既

面向学生，也服务社区居民。

播撒健康的种子
如果说校园内的活动是“内

化”，那么走出校园的实践就是“外

化”——将健康素养转化为服务社

会的能力。

去年暑假，“康”联体健康体验营

活动开启。学生走进康桥街道社区

卫生服务中心，接受体脂检测，聆听

营养师讲座，参观老年训练区、青少

年脊椎矫正区、中青年健身区，并且

在专业教练的指导下，体验了各类健

身器械，学习了针对不同部位的科学

锻炼方法。这次活动让健康行动从

学期内延伸至假期中，从校内拓展到

校外，学生们在真实的健康场景中完

成了一次沉浸式学习体验。

从自我学习到服务他人，角色

的跃迁往往只差一个实践的机会。

在康桥街道与社区卫生服务中心共

同组织的亲子活动上，烹饪专业学

生带着黑米和芡实前来助阵。他们

一边教孩子们揉粉团，一边讲解食

材奥秘：黑米是“小黑金”，能补血明

目；芡实是“水中人参”，可健脾祛

湿。在黑米糕出笼的同时，学生们

也为社区居民带来了一堂生动的中

医药启蒙课。听到孩子们嚷着“下

次要做给奶奶吃”，带队教师感慨：

“我们带来的不只是糕点制作方法，

更是文化的传承。”

这样的社会服务已成为常态。

在“康”联体的框架下，学生们从健

康知识的接受者转变为健康理念的

传播者：“急救小导师”走进社区，为

居民科普心肺复苏技能；烹饪专业

开展“健康膳食进家庭”活动，学生

向社区居民分享科学饮食理念；环

保志愿者参与“美丽河湖”清捡行

动，用所学的水质检测知识服务社

区生态建设。

从精心设计的营养便当，到持

之以恒的青春夜跑，再到服务社会

的暖心之举，“康”联体奏响了政校

社医多方协同的交响乐。“我们希望

每一个学生都能以健康为舟，以行

动为桨，在人生航程中乘风破浪。”

学校相关负责人道出探索“大健康”

育人新路径的初心和愿景。
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以“健康”之名，赴成长之约
——杭州市中策职业学校探索校地协同健康育人
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□本报通讯员 李作波

近日，苍南县江滨实验小学的篮

球场上，一场特殊的告别赛正在上

演。六年级学生陈培恩穿着印有自己

名字的球衣，与队友们最后一次在球

场上并肩作战。“最舍不得队友和老

师。当初我受伤时，是他们的支持让

我回到了球场。”赛后，他红着眼眶说。

这是该校“健康第一”行动中的

一个寻常镜头。不寻常的是，这所学

校的“健康”二字，没有挂在墙上，而

是“写”在了每一天的学习和生活里。

“健康第一，从规范起步。”从今

年4月起，学校明确提出“规范办学、

健康第一”的工作思路。全体教师深

入学习“五知五会”，严控教辅材料，

让“轻负高质”成为教学自觉。“自查、

自省、自新，是对教育初心的回望。

负担减下来，笑声才清脆，脚步才轻

盈。”学校党总支书记苏忠海说。

没有盲目堆砌的作业，没有机械

重复的训练，把时间交到学生手中，

体育运动就成了他们的“头号选择”。

学校推出了水滴课程体系，43

门素养课程中，体育类超过10门。

篮球、足球、乒乓球、羽毛球、跆拳道、

花样跳绳、轮滑……学生们可以根据

兴趣爱好自行选择。

课间，学生们也没闲着。教学

楼的连廊、校园里的空地被划分为

跳绳、踢毽子、跳格子等活动区域。

没有门槛，不用准备，学生们得空就

能动起来。投壶、抽陀螺、丢沙包等

传统游戏，也成为课间休闲的热门

选择。

日常运动氛围日益浓厚，赛事热

度自然就水涨船高。今年4月，“校

BA”篮球赛在校园里掀起了一股篮

球热潮。到了5月，全新的“班超”足

球赛火热启动，场上奋力拼抢、场边

高声呐喊，氛围丝毫不逊于世界杯。

二（5）班学生郑宜泽个头不高，

却练就了一身腱子肉。在“班超”足

球赛上，他参加了5场比赛，攻入23

球，成为年级“最佳射手”。“和队友配

合默契，才能进这么多球。有默契、

肯训练，就能赢。”面对荣誉，他腼腆

地说。

身体健康是底线，心理健康是亮

色。在国家二级心理咨询师徐缤缤

开设的讲座上，她首先与学生定下

“倾听、尊重、真诚”的小约定。随后，

她通过身体操、绘本《糖果屋里的秘

密》，以及涂一涂、说一说等互动游

戏，引导学生明晰身体接触的边界，

学会勇敢说“不”。在情境演绎时，学

生以小组合作的方式，进一步深化对

自我保护技能的理解。

这场讲座并非孤立的健康教育

活动。平时，班主任也会有意识地将

情绪管理渗透进班级管理；体育课

上，教师着重引导学生正确看待输

赢；学校的心理辅导站也定期开放。

“健康第一永远在路上。”苏忠海

表示，学校计划进一步拓展运动健康

项目，让每一个学生“爱上运动，出出

汗，睡得好，长得壮”。

让每一个学生都“出出汗”
苍南县江滨实验小学交出健康答卷

爱眼护眼
点亮“睛”彩

在全国爱眼日到来之际，诸暨市暨南街道街亭
幼儿园组织开展爱眼护眼主题活动。各班通过讲解
眼球模型、检查视力、学唱护眼儿歌等形式，帮助幼
儿树立科学护眼意识、养成良好用眼习惯，切实守护
幼儿视力健康。图为幼儿正在进行视力检测。

（本报通讯员 陈霞芳 摄）

温州市洞头区灵昆中学：
思政课走进科技企业

本报讯（通讯员 吴益嘉）6月9日，温州市洞头区灵昆中

学组织学生前往当地新型合金复合材料龙头企业，开展“行走

的思政课，争做博厚少年”实践活动，把课堂搬进科技展厅、科

研实验室，让思政教育看得见、摸得着。

走进企业的科技展厅，翔实的创新成果展示让学生们

直观了解到本土企业从小到大、坚守实业、深耕创新的奋斗

之路。科研实验室里，先进的检测设备、严谨的研发流程及

科研人员精益求精的工作状态，突破了课堂书本的边界，让

学生们近距离感受科技转化与实业发展的全过程，深刻领

会了工匠精神、创新精神与实业担当的时代意义。在两新

党建示范点展厅，学生们认真聆听党建故事，学习党员立足

岗位争先创优的先进事迹，真切体会到党建引领产业发展

的重要意义。

学校相关负责人表示，将持续常态化打造行走式思政实

践课堂，不断丰富德育与实践育人载体。同时，学校也将根据

不同年级学生的特点，设计富有针对性的实践环节，引导学生

在知行合一中树立科技报国志向。

慈溪市第三实验小学：
与高中生开展书信对话

本报讯（记者 杨 倩）日前，一场跨越年龄的温暖对话在

慈溪中学与慈溪市第三实验小学学生之间展开。两校学生以

“春天里的对话，夏天里的回信”为主题，通过跨越学段的双向

问答、书信互动，不仅让知识与经验流动起来，更让温暖与善

意生根。

活动分为两大板块。在第一板块“春天里的对话”中，慈

溪实验三小的学生们认真地在便笺纸上写下自己的困惑与好

奇：“可观测的宇宙有多大？”“怎么才能交到更多朋友？”“为什

么高中要住校？”……稚嫩的笔迹里满是对世界的探索。慈溪

中学的大哥哥大姐姐耐心梳理、细致作答，结合自身学习经验

与成长感悟，用温柔通俗的语言为小学生们拨开迷雾。随后，

高中生们也写下属于自己的青春疑问，期待从小学生们纯真

的视角中获得答案。

时间来到6月，“夏天里的回信”板块开启。面对高中生

们“考试时，把答案填错了该怎么办”“同学学得比我轻松却考

得更好该怎么办”等问题，小学生们以天马行空的想象和童真

烂漫的语言一一回应，让高中生们真切感受到童心的美好，实

现了双向成长、互相治愈。

活动上，双方还通过视频互送祝福。小学生用稚嫩的声

音祝愿高中生“学业有成，不负韶华”，高中生则温柔寄语小学

生“心怀热爱，快乐成长”。为助力慈溪实验三小的学生拓宽

视野、培养阅读习惯，慈溪中学学生还向他们赠送了百科全

书，用书香搭建起探索大千世界的桥梁。

桐乡市毛衫城小学：
“千古东坡”点亮学生诗意成长路

本报讯（通讯员 江 玮）近日，桐乡市毛衫城小学“阅千

古东坡，做暖阳学子”阅读节落幕。一个月来，学校以宋代文

豪苏东坡为文化载体，采用项目化学习方式推进阅读与传统

文化教育，带领全体师生走进苏东坡的诗意人生，感受中华优

秀传统文化的独特魅力。

本次活动并非简单的诗词背诵或节日庆典，而是以苏东

坡这一历史人物为主线，构建起立体、连贯、体验式的主题阅

读体系。一年级学生通过观看东坡故事动画片，在轻松有趣

的氛围中走近这位千年前的“全能偶像”；二年级举办“东坡轶

事”讲故事比赛，学生们用稚嫩而生动的语言讲述苏东坡的趣

闻；三年级开展“东坡诗词”创意配画活动，学生们用画笔描绘

苏东坡诗句中的意境，以想象力将经典诗句变得鲜活；四年级

聚焦美食，学生们通过制作“东坡美食图鉴”，既了解了饮食文

化，也感受到苏东坡乐观豁达的生活态度；五年级学生以时间

轴梳理苏东坡一生的关键节点，图文并茂地记录了他从少年

求学到晚年流放的生命轨迹；六年级的东坡词作硬笔书法展

将活动推向高潮，一幅幅工整秀丽的作品成为校园走廊上亮

丽的文化风景线。

教师们积极发挥引领作用，语文教师共读《苏东坡传》，全

体教师参与苏轼诗词书法比赛，以自身的阅读与书写习惯潜

移默化地感染学生。

“我们希望每一个学生都能在阅读中遇见美好，在诗词中

涵养品格。”学校相关负责人表示，校园阅读节活动已连续举

办6届，学校将持续推动书香校园建设，让学生在阅读中向阳

而生、诗意成长。

近日，台州市椒江区洪家街道中心小学趣味劳动课堂
开课。家长志愿者化身厨艺导师，学生解锁“小小厨师”新
身份。精细备菜、热锅翻炒、巧手卷饼，学生们认真制作台
州特色食饼筒，在动手实践中感受烟火生活的独特魅力。
图为学生正在备菜。

（本报通讯员 曹贝芬 摄）


