
一堂上了9年的“吃饭课”
杭州市萧山区银河实验小学开展特色食育实践
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□本报记者 王 楠

6月15日下午，在杭州市萧山

区银河实验小学201班，班主任范

月华展开一张图问道：“同学们，‘膳

食宝塔’的最底层是什么？”“谷薯

类！”学生们齐刷刷地回答。“再往上

呢？”“蔬菜和水果！”

这并非科学课，也非劳动课，而

是201班在本学期上的最后一节食

育课。面对“吃饭还需要学吗”的疑

问，银河实验小学用持续9年的坚

持，给出了一份沉甸甸的“舌尖上的

教育”答卷。

被“忽视”的一课
一切还要从教师陪餐说起。学

校不少教师在陪餐时发现，学生挑

食、偏食的问题十分严重：有的只吃

肉；有的只吃米饭，荤素一概不碰。

哪怕把这些学生安排到和教师同桌

吃饭，情况也没有得到改善。

2017年，学校开展了一次饮食

情况摸底调查。调查结果令人忧

心：有 5%的学生不吃早餐，约有

30%的学生存在挑食、偏食、贪恋垃

圾食品等问题，超过60%的学生不

清楚食物的营养价值，30%的学生

就餐习惯不佳、吃饭拖拉，至于能熟

练使用厨房电器、知晓饮食文化的

学生，更是少之又少。

“语文、数学、科学……我们教学

生各种知识，却没有认认真真教过他

们该怎么吃。”学校督学朱雪晴说。

校园里的“小胖墩”“豆芽菜”越来越

多，而食育这块阵地，当时几乎是一

片空白。根据中国营养学会发布的

《中国学龄儿童膳食指南（2016）》，学

校决定先走出第一步——开设校本

食育课程。

2017年，食育课程在二年级开

启。之所以选择二年级，校长叶青

介绍，原因有二：一是研究表明，9岁

之前是口味形成的关键时期；二是

经过一年的学习，学生已经具备了

一定的认知基础。9年来，食育课程

经过反复打磨，形成了涵盖了解食

物、合理饮食、食品安全、饮食文化

等九大模块共30课时的系统化内

容。“我们不是关起门来讲吃饭，而

是让学生真真切切去摸一摸、闻一

闻、尝一尝、做一做。”叶青说。

学会“好好吃饭”
要想课程有意义，先要让它变得

有意思。回忆起二年级上过的食育

课，四年级学生张智涵忍俊不禁。他

告诉记者，当时在“认识食物”的课上

得知醋蒜对身体有益后，自己每天在

午餐时都会悄悄往口袋里装几颗醋

蒜，像揣着宝贝似的，引得身边同学

纷纷效仿。直到班主任闻到教室里

散发的醋酸味，发现这个情况，讲解

了“过犹不及”的道理后，张智涵知道

了醋蒜吃多了也不好。

在范月华看来，食育课对学生

的影响显著。在食品安全模块的

“不做小胖墩”一课上，当讲解到“糖

分超标”时，范月华发现，好几个学

生下意识摸了摸自己的小肚子。课

后，他们开始主动喝水，还会互相提

醒“我们要多去操场跑步”；午睡时，

他们也会乖乖躺好，“睡够了才能长

高不变胖”。这些细微的改变都被

范月华看在眼里。她说，这堂课最

珍贵的不是让学生“瘦下来”，而是

在他们心里种下一颗种子——懂得

如何照顾好自己的身体。

种子发芽需要时间，为了给这

颗种子足够的阳光和雨露，教师们

一点点摸索，填满了这片曾经空白

的领域：用绘本《汉堡男孩》讲解偏

食的危害，借助纪录片《一部关于糖

的电影》科普含糖饮料如何悄悄伤

害身体；还有丰富的实践活动，学生

们在清明节做青团、在中秋节做月

饼、在冬至包饺子，这些切身体验让

他们感悟传统文化，探寻饮食根脉。

201班学生陆赞颂学做的第一

道菜是胡萝卜炒西蓝花。被问到为

什么这样搭配，她歪着脑袋说：“吃

胡萝卜对眼睛好，西蓝花的膳食纤

维含量高。”健康饮食的种子已然扎

根。“切菜的时候我会戴橡胶手套，

注意菜刀和手的距离，这样更安

全。”食育课教给她的不只是“怎么

吃”，还有“安全做”。

从舌尖到心间，食育课程也在

影响着每一个家庭。学生李冰莹

上完食育课后就不再点奶茶了，还

学会了自制珍珠奶茶给家人喝。

“女儿说外面卖的奶茶含糖量太

高，不健康。她还会监督全家人注

意饮食少糖、少油、少盐。”李冰莹的

妈妈告诉记者。

食堂织起“安全网”
让学生吃得好并不只是食育课

的任务，学校还利用“天下良仓”“众

食安”“码上知”三大平台，在食堂织

起了一张看不见的守护网。

“天下良仓”把好“入口关”。学

校确定菜单后，平台可以根据价格、

用户评价、资质凭证等，自动匹配排

名第一的供应商供货。“以前是10个

里选3个，还要学校自己挑，现在轻

松多了。”食堂工作人员说。“众食安”

把好“操作关”。市场监管部门、教育

局、学校三方随时随地可以通过平台

上的“阳光云视”功能看到后厨的每

个角落，切菜、颠勺、分餐，一举一动

都在监管之下，消毒是否达标、台账

完不完整也能在系统里看得一清二

楚。“码上知”把好“监督关”。每周菜

单会提前发到家长群，家长扫码即可

看到图文并茂的详情。点开成菜流

程，从验菜、洗菜、切配、烹饪到分装

的每道工序都有实景照片。

除了通过线上平台进行日常监

督，学校还设立了家长陪餐机制。

每天都会有两名家长代表走进食堂

陪餐，体验就餐环境，品尝菜品口味，

感受餐食分量与营养搭配情况。

“三大平台加上线下陪餐，把食

堂变成真正的‘阳光食堂’。学生吃

出了健康美味，家长也更安心了。”

叶青说。
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□本报记者 邵焕荣

二年级学生巧用课堂知识，向

“纸杯叠叠乐”的极限高度发起挑战；

三年级学生化身“小小设计师”，借助

泡沫、塑料袋、气球等寻常材料，为鸡蛋

打造安全着陆的飞行器；五年级学生则

组建3人工程团，从图纸设计到模型测

试，全程协作搭建胡萝卜高塔……近

日，舟山南海教育集团（南海实验学

校）南海实验小学以“无形之力——

探索看不见的科学世界”为主题，举

办了一场别开生面的校园科技节。

不同学段、不同难度、不同形式的项

目化挑战，让全校师生沉浸其中，充

分享受科学探索的盛宴。

在南海实验小学校长张海伟看

来，科技教育绝非知识的单向灌输，

而应让学生在亲历探究中锻造科学

思维、淬炼创新能力、涵养社会担

当。面对海岛学校师资与硬件上的

天然短板，他有着清醒的判断：与其

亦步亦趋地追逐“高精尖”的项目，不

如立足本土、因地制宜，走出一条适

合自己的道路。

“海洋特色、项目驱动、梯度培

养，这是我校科技教育的三大特点。”

张海伟直言，要实现三者的有机统

一，关键在于开发覆盖全校、分层递

进的项目化学习资源，并构建“基础

普及+精英提升”的双轨机制。循着

这一理念，学校精心构建了一套金字

塔式的梯度化项目参与体系。

据介绍，该体系自下而上分4个

递进层次：“基础层”立足国家科学课

程标准，结合舟山海洋地域优势，面

向全体学生开发海洋探究、生态观

察、工程实践、科技创新四大系列校

本课程，引导学生在熟悉的海洋情境

中开展基于课程的探究项目；“兴趣

层”利用课后服务时间开设STEM科

技创作、海洋探究等拓展课程及相应

探究项目，吸引学生自主报名，在做

中学、玩中悟，点燃学生的科创热情；

“特长层”着力打造乐高搭建、自然笔

记、绿野寻踪、车模、木工巧匠五大特

色科技社团，常态化、系统化地吸纳

动手能力强、热爱科创的学生进行重

点培养；“拔尖层”设有南海少年科学

院，择优选拔学生开展海洋科创等深

度研究项目，为学有余力的学生提供

更高阶的实践舞台。如此一来，学校

打通了“普及—拓展—社团—少科

院”的阶梯式成长通道，形成了分层

培优、精准赋能的完整育人闭环。

三年级时，学生余秉霖在海洋

探究课与生态观察课上初次接触水

域生态知识，便在心中埋下了好奇

的种子。兴趣被点燃后，他主动报

名参加了海洋探究拓展课，并在“打

造宜居地球”实践项目中系统学习

了水质观测的知识与方法。到了四

年级，他加入了绿野寻踪特色科技

社团，在指导教师汪佳慧的带领下，

开展了“春江水暖‘藻’先知”项目研

究。该项目在第 40届浙江省青少

年科技创新大赛中脱颖而出，不仅

斩获了一等奖，还赢得了寰采星科

技专项奖。如今，余秉霖已成功入

选南海少年科学院。

为更好地保障项目化学习实践

开展，学校还积极打造了一支由10名

科学和信息技术骨干教师组成的科

技教育“梦之队”，并通过“走出去、请

进来”的方式，持续提升教师队伍的

项目化教学与跨学科指导能力。学

校将科技探究项目指导工作纳入教

师专业发展积分体系，激励教师深耕

科技教育。此外，学校还广泛吸纳校

外资源，聘请浙江大学海洋学院、浙

江海洋大学、东海实验室等高校和科

研院所的专家担任校外科技辅导员，

为校内科技教育助力。

多年的深耕细作，让科技教育结

出累累硕果。目前，每个学生每学期

都能参与1~2项科技探究项目，100

余名学生加入了特色科技社团，10余

名学生入选了南海少年科学院。

做中学，“潮”前跑
舟山南海教育集团（南海实验学校）以项目化学习深耕科技教育

萌娃学自理
巧手叠被褥

近日，诸暨市暨南街道街亭幼儿
园组织幼儿开展生活自理实践活动。
幼儿学习叠被子、折衣物、整理文具，
养成整洁有序的生活习惯，树立“自己
的事情自己做”的意识。图为幼儿正
在叠被子。

（本报通讯员 陈霞芳 摄）

义乌市北苑小学：国防教育
创新实践成果精彩亮相

本报讯（通讯员 陈舒舒）6月25日，义乌市北苑小学的

校园里军歌嘹亮，新时代小学国防教育创新实践成果展示交

流会正在这里举行。相关领域的专家、兄弟学校代表齐聚一

堂，探讨如何让国防教育在校园里走深走实。

学校所处的街道是柳村会议旧址所在地和义乌第一个

党支部诞生地。2020年，学校依托这片红色热土成立少年

军校，开启了以国防教育落实立德树人根本任务的探索之

路。长征文化广场、红色历史长廊、军用模型展示区、精武

兵工坊实践基地……目前，校园里共有四大国防主题区块、

八大红色打卡阵地。学校以“书香沁校园，精武铸国防”为

校训，课间广播里流淌的是军歌。

会上，校长朱文海介绍了学校的“悟军史·砺军体·铸军

魂”三位一体育人模式。在“悟军史”层面，学校按低、中、高

学段分层设计，编写了12册《精武小兵》国防教育读本，每周

开设1节国防课，并开发了32节精品融合课，推动语文、数

学、科学等九大学科深度融合。在“砺军体”层面，按年级设

置从叠被、站姿到模拟枪械拆装、战术训练的阶梯化军体课

程，并聘请优秀退役军人担任专职教官。在“铸军魂”层面，

创新设计涵盖坚韧、勇敢等16个主题的34项心理情景体验

活动，同时联动退役军人家长，构建家校社协同育人网络。

当天，宁波东海少年军校、云和县城西小学的代表分别

就军地双拥平台建设、特色课程体系打造等话题分享了各自

的实践经验。

杭州第四中学举办峰会
聚焦国际教育

本报讯（记者 郭诗语）近日，“卓越无界·未来同频”卓

越A-Level学校合作发展峰会在杭州第四中学举行。剑桥

大学国际考评部、英国文化教育协会考试部等权威机构代表

参会。峰会聚焦国际教育资源整合与育人模式创新，杭四中

联合全国多所知名A-Level学校，共同发起校级协作平台，

推动联合教研、质量督导及经验共享常态化。

杭四中自2013年开办国际部以来，已走出一条独具特色

的中外合作办学之路。学校坚持培育学生中国心与家乡情，

超九成毕业生学成归国反哺社会。学校与英国威斯敏斯特城

市公学共建的艺术课程，获评省级中小学品牌交流案例。

峰会上，杭四中党委书记倪子元表示，学校锚定“浙江省

国际教育窗口学校”发展目标，希望为全省乃至全国的国际

教育提供可借鉴范式。峰会现场还举行了多项仪式。英国

文化教育协会考试部向杭四中国际部授予“雅思示范学校”

牌匾，助力学校打造数智雅思教学标杆。此外，由杭四中学

生设计的国际部全新IP吉祥物也正式亮相，倪子元为设计者

颁发国家版权局统一监制的作品登记证书。

峰会期间，以“栖居的身份”为主题的中英美术作品联展

同步举行，杭四中国际部学生带来中西器乐表演《同频·和

鸣》和现代歌舞剧《星愿》，展示了学校在艺术与文化交流方

面的探索。

青田县伯温中学：
学生主播科普视频

本报讯（通讯员 徐新怡）“大家看，青黄色的杧果挂满

枝头，它的果肉纤维丰富，而真正的种子藏在果核里……”6

月30日，在青田县伯温中学，几名学生正在杧果树下录制最

新一期的科普视频。

伯温中学校园里有500余种植物，茶园、果蔬基地、中草

药基地错落分布，为自然科普、劳动实践、美育提供了得天独

厚的实景课堂。2022年，学校推出了“伯温植物视界”系列

科普视频，让学生出镜讲解校园的一草一木、一花一果。

八年级学生季苗苗是科普视频的“老主播”，校园里的任

意一株草木，她都能准确说出名称、生长习性与生长特点。

这份游刃有余来自日复一日的积累。季苗苗介绍，为了做好

视频，他们需要查阅植物学知识、撰写解说词、设计构图，还

要参与植物养护、果实采摘、作物收割等劳动实践。

从三角梅到石榴，从柚子到艾草，目前“伯温植物视界”

已播出32期优质科普视频。这些视频凭借生动有趣的内

容、真实鲜活的实践场景，深受师生喜爱。有毕业生在视频

下留言：“离开学校后，我还会浏览这些视频，母校教给我的

不只是课本里的知识。”

日前，在嘉善技师学院的校园双选会上，学校自主研
发的AI智聘平台及虚拟面试官“小技”亮相，助力学生高
质量就业。AI智聘平台提供简历模板与优化建议，模拟
面试后自动生成个人能力测评报告，教师可查看班级数
据，开展针对性辅导；“小技”则围绕自我介绍、项目经历、
岗位认知等维度进行多轮递进式提问，帮助学生熟悉面
试流程。图为学生正使用“小技”进行模拟面试。

（本报通讯员 盛伟峰 摄）


