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□杭州市大关实验中学 梅丽华

为人父母，总是有操不完的心，明明

知道孩子养成“衣来伸手饭来张口”的习

惯不好，但总担心孩子穿多了出汗，穿少

了冻着，忍不住帮孩子做这做那。似乎

只有替孩子做了决定，我们才能放心。

亲子冲突源自人身权利之争
假期中，班级里出现这样一个案

例。小京妈妈赶着要出门体检，安排小

京边吃早饭边上网课。

“谁让你给我报课的？我不想上！

我约了朋友。”小京的抗拒其实是一种反

感被安排的表现。

妈妈坚持己见：“可以边吃饭边上网

课，不影响你和小伙伴玩。”一旁的爸爸也

忍不住介入：“听你妈妈的安排。”

小京更生气了。

爸爸加重语气：“你会安排吗？自己

不会合理安排，就要听从安排。”

这句话彻底点燃了小京的情绪，他

愤怒地咆哮：“我就是不上！”

爸爸气得要去拿戒尺，一场激烈的

亲子冲突在清晨爆发。这样的场景并不

陌生，在很多家庭都会出现。

我自己也常常出于“为孩子好”的动

机，替他安排、代他做决定，却忽略了询

问孩子内心的需求。

有一次，儿子对我说：“妈妈，明天要

背诵课文，今晚的时间我要全部用来复

习语文。”

虽然我知道他的数学更需要复习，

但我没有强行说服他，只是回答：“好，你

自己安排。”

那一刻，我突然意识到：让孩子自己

做决定，哪怕他可能犯错，也是成长的必

由之路。

谁也不想别人替自己做决定
我们会不经商量，随意替一个成年

人做决定吗？应该不会，否则对方会感

到不被尊重。但我们总是喜欢替孩子做

决定，为了让他们“少走弯路”。同样的，

孩子也会在一次次被包办、被安排中感

觉到不被认可、不被尊重。

我曾要求班里学生每人带一块抹布

到学校，每周五打扫卫生时用自己的抹

布擦拭课桌。

于是，学生们从家里带来抹布，挂在

讲台下方的钩子上，各式各样，花花绿

绿，格外惹眼。

抹布挂上去的第一时间，我就注意到

这不太美观。但因为刚打扫完，抹布都是

湿的，我想最好先挂上一天，等晾干后再收

进柜子，所以暂时让其保持原样。

可还没等我通知学生，就被学校领

导看见了，强制要求我取下抹布并让学

生带回家。

因为是上级指令，我没有当场反驳，

也不愿与之正面冲突，只能不情愿地让

学生把抹布取下来。当时我的心里很不

是滋味：作为班主任，难道连让学生挂一

块抹布的权利都没有吗？连这么小的事

都要管，我们还有一点自主权吗？

推己及人，学生被强制要求的时候

何尝不是这种心理呢？

学生需要这份自主权，哪怕是很小

的自主权。

学生也知道自己尚不成熟，处理事

务有时不是很妥当，但他们不一定需要

被直接告知该怎么做，而是需要时间去

自我觉察、自我消化。我们要做的是让

子弹再飞一会儿，给他们成长的机会。

选择权的使用是需要训练的
许多家长给予孩子充分的物质选择

权，如让孩子选择衣物、食品、旅游目的

地，但会在学习安排、时间规划等“看不

见”的层面代为做主。

弯路是少走了，踩坑是避免了，但同

时，孩子也可能失去探索的勇气和解决

问题的能力。尤其是青春期的孩子，已

有强烈的自我意识，正处于世界观形成

的关键时期，这时候如果父母不充分让

权，亲子冲突不可避免。

可见，孩子需要的不仅仅是物质

上的满足，更需要在精神上被重视、被

信任。

孩子总归是要对自己负责的，让他

们自己去面对吧。我们大可以尊重孩子

的想法和选择，在每一处细节之中，告诉

他们“你可以”，虽然结果也许不如预想

中完美，但能给我们带来惊喜。

另一个案例也发生在假期中。小林

妈妈发现儿子的笔记字迹潦草，提醒他

可能会被老师要求重写。

儿子不以为然，认为笔记是给自己

看的，还拿同学字差却无人在意作比较。

妈妈指出：“那个同学的妈妈不是不

想管，而是因为他的字实在太乱，实在管

不了他。”

小林表示，把字写好，做作业就要花

比平时多一倍的时间。

妈妈说：“如果老师不满意，让你重

写，是不是浪费更多时间？”

权衡了利弊，清楚了代价，小林虽然

嘴里仍嘟囔着，但明显放慢了写字速度，

字迹比前一页端正了许多。

这个案例说明：只有经过思考的选

择，才会内化为责任。小林妈妈引导孩

子预想后果，并预想能否承担这样的后

果，以训练孩子的负责能力，值得广大家

长借鉴。

同样，那些在教师看来是常识性的小

事，有时候学生的思维却转不过弯来。此

时，我们不必急于纠正，要给学生学习调

整的机会，帮助他们理清思路——是为

了短期方便还是要顾及长期发展？

比如中考志愿填报，我们可以提供

信息、分析利弊、分享经验、给出建议，

但最终的决定权还是应该交给学生，不

强迫、不否定，让他们去选择、去书写自

己的人生。

与此同时，在关乎安全、健康、法律

底线等关键问题上，必须家校一起介

入，给学生兜底。

在未成年人成长的路上，教师和家

长不是答案，而是阶梯；不是指挥官，而

是顾问团。应清醒地意识到，当我们为

未成年人遮风挡雨，使他们看似一路顺

风，却也可能为日后的逆风埋下伏笔。

成年人的焦虑从来不在于孩子，

而在我们自己——没有学会放手。爱

不是为孩子做好一切事情，而是赋予

其成长的权利，让其感受到人生是无

数选择的集合。只有慢慢学会选择，

在试错中走向成熟，人生路才会越走

越好。

□春晖中学 许伯祥

写周记是培养学生写作能

力、帮助教师更好了解班集体、

沟通师生感情的重要载体。但

无奈的是，一些学生不爱写周

记，对教师布置的周记任务，只

写寥寥几字或简单摘抄范文应

付了事。

班里有一个学生，非常厌

烦写周记，往往只草草写几

句。有一天，她又写了一篇字

数少得可怜的周记：“午后的阳

光暖洋洋的，望着眼前的周记

本，我怎么也找不到思路，昏昏

然，不知不觉闭上了眼睛……”

我很想再找这个学生聊聊

认真写周记的必要性，但考虑

到这样的谈话已经不是一次两

次了，说明效果不大。

因此，思索一番后，我没有

给她写批语，而是在她的周记

下面续写了一段文字：“恍惚

中，我发现自己变成了一只蝴

蝶，从窗口飞出来，又飞出校

园，飞到校园后面的山上。在

那里，我听风歌唱，看花舞蹈，

与小鸟一块赛跑，不亦乐乎。

忽然间，雷声轰隆，百鸟惊恐，

雨点无情地落在了我的身上。

我不禁失声呼叫：‘快跑！’却引

来哄堂大笑。睁眼一瞧，不觉

羞煞……”

续写完后，我还提出要求，

让她接着往下写。

这一招果然有效。她不但

写完了这篇周记，而且洋洋洒

洒写了整整两页。

之后的周记，她总是给我

提出新的话题。就这样，你来

我往，我们彼此间找到了不少

共同语言，觉得有很多话可聊，

就这样一直互动到期末。

续写周记不仅拉近了师生

距离，还能让我们一起探讨很

多存在疑惑的话题。这个学生

的写作水平也随之提高。我在

课堂上表扬了她的进步，同时

也暗自庆幸，自己巧妙地解决

了一个常见的棘手问题。

静若夏柳1
教师配备“小蜜蜂”往

往是一种无奈之举。在小

学阶段，使用“小蜜蜂”最多

的是低年级教师，以及教语

文、英语学科的教师。

低年级教师不仅用嗓

频率高，还得提高嗓门。刚

进入小学的学生对新环境

有一段适应期，课堂习惯和

活动纪律都需要教师一遍

遍地强调。此外，下课后

“告状”的学生也多，教师需

要不断应对处理。

面对低年级学生的自

由散漫，教师有时不得不提

高嗓门，才能让他们安静下

来。常常有教师在一年级

上学期开学仅仅一个月后，

嗓子就哑了。

面对这种高强度的用

嗓压力，为低年级教师配备

“小蜜蜂”，可以让他们适当

放低音量，从而有效减轻用

嗓负担。

黄徐君
“小蜜蜂”的使命是什么？

它是在特定时期（如一

年级新生刚入学）帮教师托

底的过渡性工具。在良好

课堂秩序和师生默契建立之时，它的使命就可

以宣告完成。

结合25年的教学经验，我认为“小蜜蜂”的

退场，正折射出以下3个层面的转变：1.声音传

递从“物理扩音”走向“情感共鸣”；2.课堂秩序

从“他律约束”走向“自律默契”；3.教师的成长

不被工具异化。

“小蜜蜂”像是一根拐杖，在我们身体疲惫

或面对纷乱时可以向它借力。但教育的终极

目的，是让我们和学生都能独立、舒展地行走。

当我们自信地收起“小蜜蜂”，用最自然、

最温润的声音和学生对话，而台下学生依然眼

神闪亮、秩序井然时，那便是我们作为教师最

幸福的时刻。

葛永锋
新建的标准教室，教师以适中的音量授

课，学生一般都能听清；而在室外或阶梯教室

等开阔空间，由于声音容易发散，借助“小蜜

蜂”等扩音设备便成了刚需。

使用扩音设备确实有其合理性：一方面能

保护嗓子，预防声带劳损；另一方面也能确保

后排或听力偏弱的学生听清讲课内容，避免因

听不清而走神。

然而，尽管条件允许，但我一直没有使用

扩音设备。这基于以下几点考量：

首先，出于最朴素的出发点，只要我的声

带没有大碍（体检正常），我更愿意让学生们在

课堂上听到我真实的声音。

其次，扩音设备会改变人声的质感。长期

听放大的电子音效，学生容易产生听觉疲劳；

若音量把控不当，声音过响、有回声或杂音，反

而会干扰学生的思维，分散其注意力。

再次，全程依赖扩音设备，容易给人一种

“用大音量盖过一切”的压迫感。设备会将极

微小的声音无限放大，如教师不经意间的咳嗽

声，听觉体验极差。

龙泉许东宝
从理论上讲，操场空旷嘈杂，体育教师比

任何人都更需要扩音设备，但我所在办公室的

10多位体育教师几乎都不依赖它。一天几节

课下来，虽然大家体力消耗极大，但也只是在

课间回办公室喝口热水、稍作休息，铃声一响

又立刻到操场上大声喊口令。

但有的时候我也深感无奈。

我曾带队参加“吴越杯”浙江省城市足球

联赛。在一场决定能否进入八强的关键之战

中，上半场，我方球门离看台较近，每当对方带

球过半场或发界外球时，我便拼命进行技术喊

话。队员们听到指令后死死管住对手，成功将

对方的进攻化解在禁区之外。身旁的球迷也

被我的大嗓门震慑。上半场，我方 1∶0 领先。

然而下半场交换场地后，我方球门换到了另一

边，与看台相距200多米，我的喊话队员们完全

听不见。不到两分钟，对方就连进两球。最

终，我们输掉了比赛。

体育教师的好嗓门并非天生，而是后天在

操场上一点一点练出来的。

□杭州市长青小学 朱 浩

学期末口琴测评，一个男孩完整吹

完《欢乐颂》，音准、节奏、换气全部正

确。我问他：“你觉得这段音乐在表达

什么？”

他愣了两秒，回答：“不知道，反正

我吹对了。”

这个回答像一根针一样，刺破了我

对音乐教学的想象。

我翻看班级过去一学期的口琴作

业记录，发现能完整演奏曲目的学生占

86%，但能在吹完后说出“我喜欢这段

的哪个部分”“这段让我想到什么”或

“我为什么要这样处理”的，不到20%。

“会吹但不懂”不是个别现象，而是

技能训练与审美脱节的典型“症状”。

好的口琴教学不是进行一场“手指加舌

头的运动”，而是能让学生在吹奏的同

时，感受到声音里的色彩、情绪和画面。

我试着从三个方面扭转课堂。

一、收藏音色，再练音阶
传统的口琴第一课永远是从“do、

re、mi、fa……”开始，枯燥且缺乏意义

感。我把这个顺序倒过来，给学生布置

第一周的任务：用口琴吹出“你觉得最

好听的一个音”，然后录下来，再互相分

享，并说出理由。

一个学生吹中音区“5”（sol）时说：

“这个音不刺耳，也不闷，像秋天的阳光。”

另一个学生吹高音“1”（do），说：

“它像早上的闹钟，但比闹钟温柔。”

我追问：“那你们觉得哪个音更适

合表现‘安静’？”全班学生争论起来，各

自试吹，用耳朵来判断。

第二周，任务升级：开心、难过、紧

张、困倦……请吹出“最像某种情绪”的

三个音。有个女生吹了低音区下行音

阶，说像“慢慢叹气”。其他学生模仿

后，有男生反驳：“我觉得像走路踩到软

泥巴，不是叹气。”争论中，每个人都在

反复吹、反复听，不是为“对错”，而是为

“像不像”。

直到第三周，我才开始教音阶指法。

这时，学生们已经不再是机械地按下孔

位，他们知道每个音都有自己的性格。

练音阶的意义突然变得清楚：不是要吹

准，而是要能找到“我想要的那个音”。

二、先不示范，学生听选
传统口琴教学是“教师吹一遍，学

生照吹”，这剥夺了学生审美判断的机

会。我把每首新曲子的第一课时改为

“听选课”。

教《小星星》时，我先不发乐谱，只

给出三个选择。

快速还是慢速？在探讨乐曲的速

度时，我让学生们分别试奏了快、慢两

个版本，随后举手投票并阐述理由。多

数学生选择慢速，认为：“星星一闪一闪

的，太快了就不像了。”少数选择快速的

学生则表示：“我数星星的时候觉得很

快乐。”

对此，我没有直接判定对错，而是

引导大家总结出一个共识：速度的改变

会影响音乐的情绪。

强奏还是弱奏？在力度的处理上，

学生们在试奏后也产生了分歧。有人

觉得“强一点像星星在发光”，也有人认

为“弱一点更能体现星空的安静”。经

过讨论，大家最终决定：第一遍采用弱

奏，到了副歌部分再转为强奏，以此来

表现星光“越来越亮”的层次感。

连奏还是断奏？试奏后，有学生提

议：“前三句用连奏，最后一句用断奏，

听起来就像星星在眨眼。”大家一致认

为，这个方案最为生动贴切。

整节课我并没有直接教授指法，而

是鼓励学生们自己去摸索音符、尝试演

奏。当天放学后，一个家长发来消息

说：“孩子回家后主动吹了半个多小时，

还兴奋地告诉我，他是在设计自己的

《小星星》吹法。”

当“应该怎么吹”变成“我想怎么

吹”，审美判断就启动了。

三、不考曲目，考写文章
期末，我取消了演奏考试，换成一

项大作业：“给一年级新生写一份口琴

说明书——用文字、图画或录音告诉他

们，口琴的声音有什么特别之处，为什

么值得学。”

评价标准只有三条：有没有表达出

口琴的特点；能不能让别人听懂你的描

述；能不能引发别人对口琴的兴趣？

交上来的作业五花八门。最打动我

的是一份手绘小册子，开头写道：“口琴

的声音像夏天的风，不吵，但你能感觉到

它在。吹的时候要轻轻呼气，像在吹热

汤，不然它会哭。”后面配了表情包——

不同吹气力度下口琴的“表情”。

这个学生演奏技巧在班上只能算

中等，但他已经完成了从“操作者”到

“感受者”的转变。他知道口琴为什么

“好听”，并且能用语言传递这种感觉。

这比学会吹十首曲子更接近音乐教育

的本质。

审美感知不是技能训练的点缀。

实际上，它是技能的动力系统——只有

学生觉得“好听”，才愿意忍受枯燥去

“练好”。当口琴课从“指法操练”变成

“声音探险”，学生眼里的光远比考级证

书明亮。

此话题可继续探讨——

好
嗓
门
都
是
练
出
来
的

—
—

教
师
是
否
应
该
配
备
﹃
小
蜜
蜂
﹄
？
（
续
二
）

成长就是学会自己做决定

不只“吹对”，更能“听懂”
——音乐技能训练和审美教育如何相得益彰

续写周记 近
日
，诸
暨
市
店
口
镇
中
心
学
校
开
展
﹃
小
小
银
行
家
，财
商

伴
成
长
﹄
主
题
暑
托
活
动
。
活
动
联
合
台
州
银
行
、镇
社
工
站
、镇

红
帽
子
社
工
服
务
社
等
单
位
，为
学
生
带
来
一
堂
生
动
有
趣
的
金

融
启
蒙
课
。
讲
师
讲
解
钱
币
发
展
史
，设
置
角
色
扮
演
、金
融
小
游

戏
等
互
动
环
节
，带
领
学
生
沉
浸
式
体
验
银
行
工
作
流
程
，普
及
反

诈
避
险
常
识
，助
力
学
生
树
立
正
确
金
钱
观
与
消
费
观
。
图
为
讲

师
手
把
手
教
学
﹃
一
转
、二
摸
、三
透
光
﹄
人
民
币
防
伪
知
识
。

（
本
报
通
讯
员

蒋
金
勇

摄
）


