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编者按：
连日来，2026年浙江省

特级教师教育家精神巡回宣

讲团前往杭州、嘉兴、丽水、

衢州等地开讲。宣讲团成员

结合各自深耕教育一线的亲

身经历，以质朴真挚的口吻

讲述日常教育故事，生动且

深刻地诠释教育家精神的丰

富内涵。本报于9月4日对

宣讲活动作了第一次报道，

引发教育工作者热烈反响。

本期继续聚焦——
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□杭州市西湖区学前教育
指导中心 沈颖洁

从一线教师到教研员，我

在杭州市西湖区学前教育领域

深耕了30年，努力把生命交付给

童年，做一个在时光里“种树”的人。

支撑我“种”好这片森林的，是3个词：说到做到、自然而然、大

家都好。

说到做到，是把理念变为行动，把应然变为实然。我们

一直强调“儿童中心”，可眼中的儿童却总是一个模糊笼统的

群像。从2012年起，我和教师们放下“教”的执念，学着去发

现儿童，从预设内容转向真实生活，努力做回应者、支持者。

在2024年上海名师展示课上，我放弃稳妥的成熟课例，现场

与孩子们展开真诚互动：“你们的幼儿园为什么叫建国？谁

是建国人？”这份敢于打破预设、忠于现场、尊重儿童经验的

勇气，令在场同行赞叹。

自然而然，是将目光回归最真实的教育现场。我倡导教师

做“好奇得很、看得懂、听得进、等得起、玩得来”的“五得”教师；

以轻量化的备课改革，引导教师借助“轻计划、重记录”的保教

日志，成为反思性实践者；带领团队走进每一所幼儿园视导，

看见每一所幼儿园的努力方向与改进过程，激活自评内驱力。

当读懂儿童成为习惯，变革便像呼吸一样自然而然。

大家都好，是教育共富的愿景。西湖区“我是儿童研究

者”研讨会连办了30届，每次直播，全国同行跨越山海，隔屏

同研。很多外地同行慕名而来，想一睹西湖区最好的名园，

我总说：“我们不造盆景、只育森林——在西湖区，每一所幼

儿园都好，都值得被看见。”

做一个在时光里
“种树”的人

让童真闪耀乡村大地

□绍兴市柯桥区柯岩中心小学
季科平

1987 年，17 岁的我从诸暨师

范学校毕业，凭借优异的实习表现

获得留城任教机会。然而正式分

配那天，教育局领导对我说：“你是

全乡第一个师范生，如果本土人才

都不愿回归，乡村教育怎么会有希

望？”这番话深深触动了我，也让

我想到自己的求学经历。最终，我

选择成为一名乡村教师。此后的

39 载光阴里，我辗转多所乡村学

校，用心陪伴了近 2000 名乡村学

生成长。

也是在乡村教学一线，我看到

了不少课堂并没能充分释放学生的

天性，这促使我提出了“童真语文”

教学主张。“童真语文”希望告诉师

生，课堂是允许出错的地方，每一个

学生都有机会做最好的自己。还

有，童真课堂，自主真学；童真活动，

自由体验；童真阅读，自然积淀；童

真习作，自在表达……

我的学生马哩已毕业15年，前

不久她再次和我分享，说自己是“童

真语文”的受益者。她以我的形象

为基础，设计了“童真语文”的主题

海报、宣传牌、表情包，还把表情包

制作成贴纸，复刻当年我在课堂上

为学生画笑脸的温暖瞬间。她告诉

我，设计这些创意产品，是希望“童

真语文”能让更多学生受益。这也

让我越发笃定——“童真语文”是一

场点亮童真的温柔实践。

这些年，我也一直在着力托举

更多教师成长。我深信，“大家好，

才是真的好”。未来，我会继续与他

们携手并肩，让教育家精神浸润在

每一堂课、每一次研修、每一段育人

时光里。

因爱与被爱而幸福
□苍南县第三实验小学 梁世累

爱是教育的基石。因爱与被爱

而幸福，是我坚守的教育理念。我向

学生倾注爱，也在陪伴他们成长的过

程中，收获来自他们真诚的爱。

在农村学校当班主任的22年

间，我的内心变得越来越柔软。学生

小吴性格内向，班里同学都不太喜欢

他。我接纳他的孤独，给他提供了一

些特殊待遇：作业本可以最后一个

交；做错事了，就提一小桶水来抵；

不开心了，随时来办公室倾诉……

我和他的相处，就在这样的“心照不

宣”中度过。

有一次，我生病住院一个多

月。回校那天，学生们兴奋地送来

鲜花和卡片。小吴怯生生地递过来

一个自制小红包，上面歪歪扭扭地

写着“送给梁老师的大红包”。我回

到办公室拆开一看，里面是32张大

小不一的红色纸片。后来，我问他：

“为什么是32张？”他轻声回：“梁老

师，你不在学校32天……”那一刻，

我的心被融化了。多么弥足珍贵的

32张纸片，里面盛满了学生最清澈、

最真诚的爱。

还有一名学生小林，她安静乖

巧，听力却很弱。2018年，她的父

亲突然去世，母亲忧伤过度住院

了，她只能暂时寄住在叔叔家。那

时，每次看到她，我都觉得心疼，可

又无能为力。当年我评上特级教

师，在全县表彰大会上发言时提到

了小林，我说：“作为班主任，没能

很好地帮到她，心里特别愧疚。”散

会后，副县长叫住我，当场联系残

联负责人，帮小林争取到价值4万

元的免费人工耳蜗。后来，小林做

了人工耳蜗植入手术，她的叔叔特

地来感谢我，说如果再迟几个月就

错过黄金植入期了。

我用爱陪伴学生们前行，学生

们澄澈的爱意也不断丰盈我的教育

人生。

一名中师生41年的教育追求

□海盐高级中学 刘中瑛

从1985年就读师范学校算起，
我与教育结缘已41年。

中师毕业，我以优秀毕业生的身

份被分配到中学任教。但在高中工作

一段时间后，面对学生，我觉得自己能

给的太少了。于是，我再次走上求学

路，从专科到本科，再到研究生课程

班，并一直坚持研究课堂教学。在这

一过程中，我坚定了信念：要做一名好

老师，要去唤醒学生的成长。

我和学校教师一直在思考如

何更好地培养艺术生，因为我们发

现，许多艺术生不乏才华，只是受

限于以分数为主的单一评价体系，

很难被看见。1999 年，全国高校

大规模扩招，增设了大量音乐类本

科专业，这给了我们很大信心。

2002 年，学校将艺术作为办学特

色，我们更受鼓舞，全力托举一拨

又一拨学生实现自己的艺术梦。

我领悟到，师者眼界即学子天

地。教育的公平，不是给每个学生

一样的课程，而是帮助他们找到属

于自己的天空。

在陪伴学生成长的过程中，我

也走向了教学研究的深处。我与工

作室的伙伴历时3年完成了《理念与

范式——高中音乐鉴赏单元整体教

学19例》这本书，书中提出“课堂研

磨—主题论坛—课题研究”的三维

实践范式，希望能为同行提供可参

考的教学实践样本。

我明白，个人的力量只是一道微

光，唯有影响更多人，形成“三人行”

的燎原之势，个体的微光才有闪耀的

价值。

满身棱角皆是对爱的渴望

□磐安县新城中学 董兰芳

面对满身棱角的学生，平等与

尊重是打开他们心门最好的钥匙。

那年暑假，校长匆匆找到我，希

望我能帮帮被视作“烫手山芋”的初

二学生军军。在教师们眼中，他暴

力、冷漠、孤僻，常常冲动闹事。处

分、家长陪读、居家教育，对他全都

不起作用。

我提前细致了解了他的情况，

在空教室和他见面，高大壮实的军

军对我的示好充满抗拒。我没有说

教，只是请他留下来陪我半小时。

长久沉默后，他拿起纸笔，画下一张

京剧脸谱。“这张包公脸谱画得真

好！”我赞叹道。“这是《将相和》中的

廉颇！”他立刻纠正。我顺势示弱，

请他帮我查证资料。借着这张脸

谱，我们开启了长达2小时的交谈。

通过这次交谈，我读懂了他

满身棱角背后的伤痛：8岁时，父

母离异；9岁时，奶奶遭遇车祸离

世；父亲再婚后，他常被弟弟欺

负，倾诉换来的只有“学会忍让”

的劝导；刻意多吃，让自己高大壮

硕，用强悍伪装脆弱。他边说边

落泪，我抱住他，静静倾听他积攒

多年的委屈。临别时，他怯生生

问我：“老师……你真的是老师

吗？”这句话深深刺痛了我。原

来，在他的认知里，教师只会评判

与说教。

为了能接住更多“军军”，此后我

坚持每日读书，写育人日记，考取心

理咨询相关资质，因为我知道，爱不

仅需要温度，更需要专业的深度和厚

度。近几年，我累计开展公益心理咨

询近2000小时、家庭教育讲座百余

场。2023年，学校与北京大学开展

“磐燕心语”“尺素心友”书信助学活

动。活动开展至今，我累计通信

1944封，通话时长5184小时，让162

名留守儿童与北大学子结对。

真正的教育，是用心倾听，是耐

心疏导，是温柔引导。学生满身的

棱角，很多时候都是对爱的渴望。

“好好思考”是育人的行动密码
□湖州市月河小学 余仙凤

从教34年，我越来越清晰地认

识到，教师会不会思考，决定了学生

会不会思考。

教师应学会“好好思考”。“好好

思考”有两层含义：好（hào）思考，

即乐于思考，主动打破舒适区，这是

一种态度；好（hǎo）思考，即好的思

考，有方法、有格局、有行动，这是一

种能力。态度让人愿意去想，能力

让人想得对、想得深、想得透。

曾有家长对我说：“余老师，这几

天小郁天天念叨着你没出‘聪明题’。”

一道题能让学生念念不忘，靠的不是

题有多么巧妙，而是我出题前反复琢

磨，出学生够得着的“聪明题”。我给

一年级学生每天出一道“聪明题”，不

要求人人做对，只要求人人去想。小

郁一头扎了进去，连陪妈妈逛街时都

在思考。从怕思考到好思考，这个转

变比任何分数都珍贵。

我还遇到过一个学生，他在课堂

上频繁离座、扮鬼脸。我告诉他：“有

个同样好动的同学正把你当榜样。”

他立刻认真地说：“我是榜样了，那我

得做得好一点。”当把他从“被管的

人”变成了“被需要的人”，转变就开

始慢慢发生了。后来每次见到我，他

都会比一个爱心展示他的进步。

“好（hào）思考”是内生动力，

“好（hǎo）思考”是行动方法。而

“好好思考”则是一种习惯，是握在

每一个教育人手里的一束光：我们

多找出一种办法，就多往学生的内

心走一步，就多点亮了一个热爱思

考的小世界。

愿“好好思考”这束光，在我看

得见和看不见的地方都开花结果。

□诸暨市教育研究中心
郦 丹

教育最朴素的模样，藏在一

方小小的教室里。守住教室，便

是守住学生生长的春天。

1999年，我在诸暨市暨阳小

学任教。每遇校领导巡视班级，我都

会立刻检查教室的角角落落。那时，最

怕被校领导叫住，因为每次谈话总能精准地点出我的疏漏，

令我羞愧。于是，我开始学着把这份用心藏进日常：每天为

学生写下暖心短句、折叠小花安抚情绪；细致批改每一份作

业，耐心回应学生们的种种疑问……一间教室的春天，从来

不靠轰轰烈烈的举措，而是藏在关爱学生的细碎之处、躬身

实干的点滴瞬间。

2014年，我代表浙江省参加华东六省一市课堂教学观摩

比赛。赛前磨课，省教研员一句“让她看看学生在哪里”，点

醒了深陷教学设计的我。我静心观摩、细细拆解，终于明白：

只有教师立足学生的认知起点，读懂错误背后的思维卡点，

课堂才能真正服务于学生的成长。

2017年至2020年，我奔赴马剑镇中心小学支教，兼任教

科室主任。为缩小城乡教研差距，我搭建城乡联动研修平

台，让乡村教师足不出镇就能参与优质教研。特殊时期，我

又借助钉钉搭建线上教研平台，带领全镇教师学习微课，开

启直播授课，隔着屏幕为乡村教室输送专业力量。

2022年，我到百年村小斯民小学交流。我发现乡村教师

在习题教学上缺少抓手，便以“会选题、会改题、会讲题”为主

线开展系列研修，用专业陪伴打通乡村教师的成长堵点。如

今，团队成员教学能力稳步提升，他们的名字经常出现在各

级教学评比的获奖名单上。

我始终相信，唯有以专业研修点亮教师成长之路，方能

让每一间教室四季常春。我将继续守护每一个学生的成长，

留住每一间教室永不消散的春意。

守住教室，便是守住
学生生长的春天

用心做平凡事

□宁波市鄞州职业教育中
心学校 王瑞君

在我心中，教育家精神是

在车间里一遍遍打磨每一个动

作的较真劲，是在课堂上绞尽脑

汁让每一个学生都参与进来的巧心

思，是把自己的经验分享给更多同行的热乎劲，更是20年如

一日用心做平凡事的“笨功夫”。

这些年，最令我欣慰的是学生们脸上的真笑容。记得

2007年，全国职业院校技能大赛第一次设立汽车维护赛项，

比赛要求在30分钟内完成199个项目。学生小李练了无数

次仍达不到要求，还时不时出现零件掉落、动作变形等状

况。我一边安慰小李，一边和教师团队重新设计工艺流程，

将操作步骤细化到动作和节奏，反复计时、不断优化。在师

生共同努力下，小李最终拿到了大奖，如今已是一家4S店的

资深技术总监。后来，我们把这套训练方法引入课堂，让更

多学生受益。

2008年，我们调研发现，刚毕业的学生普遍缺乏实际维

修能力。于是，我们启动了3轮教学试验：一是基于岗位能力

的合作教学，设置了指导、操作、观察、评价4个岗位，让每一

个学生一一参与，做到动口、动手、动眼、动笔，真正带着思考

学习；二是开发了信息化教学资源库，把图片、视频、动画、3D

资源融入其中，让抽象知识变得直观可视；三是引入工艺导

图，将技能操作流程和动作要领可视化，让学生真正理解“为

什么要这么做”“怎样做才能更好”。

教学试验效果良好，学校汽修专业团队前往全国各地

开设公开课、讲座等，甚至走出国门，把成功经验分享给更

多同行。


