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导读：幼小衔接从来不是幼儿园的“独角戏”。从《中华人民共和国学前教育法》要求幼儿园与小学互相衔接配合，到教育部持
续加码对小学的要求——“将一年级上学期设置为入学适应期，强化与幼儿园教育相衔接”，小学的“接”正越来越从被动等待变为主
动伸手。这主动的一“接”，到底意味着什么——是课表上多出的适应期，是课堂上慢下来的节奏，还是孩子升入一年级时，眼里有期
待、心里不忐忑？

从
﹃
等
孩
子
来
﹄
到
﹃
迎
孩
子
去
﹄

【教研员说】

□湖州市教育科学研究中心教研员
莫 娇

幼小衔接，小学是“接”的一

方，但“接”得主动不主动、“接”

得对不对路，教研这个“助攻”很

关键。

要把“衔接”从文件语言翻

译成行动语言。文件说“入学适

应期”，校长听得懂，但一年级教

师未必知道具体该怎么做，教研

员要做的就是把适应期拆成可

操作的一日活动动作。在湖州，

所有幼小衔接试点学校、幼儿园

都会开展入学适应与准备课程

探索，幼儿园与小学协同审议主

题课程，幼儿园三年主题课程里

融入入学准备，小学一年级则重

构上学期课程内容，目标指向实

现一年级学生学习活动与幼儿

园相衔接。

要让小学教师走进幼儿园。

很多小学教师不是不想“接”，是不

知道“接什么”，教研员要帮他们打

破认知差。在湖州，每年5月，教

研员会带着小学教师走进幼儿园，

引导他们观察了解孩子在身心、生

活、社会、学习四个方面是否做好

了全面、充分的入学准备。教研员

的“带”，不是站在台上讲理论，而

是让小学教师看到，衔接不是把规

矩提前塞给孩子，应该先蹲下来看

看孩子从幼儿园来的时候，手里已

经握着什么。

要把“主动”变成可落实的

事。湖州遵循“以评促建、以赛促

研”，不是简单给学校打分，而是

通过案例评审和专题探讨，把幼

小衔接实践嵌入教研过程。每年

评审幼小衔接案例时，湖州都会

提出一些硬指标，比如必须体现

“尊重幼儿的天性和认知规律”，

小学要落实游戏化、生活化、综合

化教学，幼儿园要杜绝“小学

化”。评审还明确要求：小学和幼

儿园可联合申报，也可分别申报，

但“每项申报中必须有小学与幼

儿园成员共同参与”。这意味着，

评估本身就在推动两个学段坐到

一起，并用标准告诉小学：和谁一

起“接”、往哪“接”、怎么“接”。

小学的主动性不是等来的，

是“看见”之后长出来的。教研员

的核心职责，就在于搭建跨学段

观察的桥梁、提供可操作的实践

路径、推广行之有效的衔接经验。

小学主动“接”，教研得会“带”

那些看见与“看不见”

□本报记者 陈蓓燕 王 楠

“孩子们能记住自己的座位，上课发言会先举手，参与课前一

分钟演讲的热情也越来越高……”在班主任手记里，景宁畲族自

治县启文小学一年级班主任潘扬杨记录下开学一个多月来，她观

察到的现象。

在潘扬杨看来，看似寻常的转变恰如一枚枚小小的锚，悄然

抛向小学这片崭新的海域，稳住了一年级孩子们摇晃的第一步。

“学校和教师要看见那些看不见的‘衔接’，并将之化为看得见的

成长，帮助孩子和家长稳稳驶过这段最初的航程。”

记者跟班观察了3位一年级教师的工作，试图看见那些看不

见的“衔接”。

看见“记不住”，也看见背后的不安
8月30日，江山市文苑小学新生体验结束当晚，学生小诺的

家长给班主任刘雯毓发信息：“孩子记不住路，胆子又小，一整天

都没敢去上厕所。”

9月1日开学第一天，刘雯毓“很自然”地请小诺当“小导游”，

带全班又走了一遍从教室到厕所的路线。走在最前面的小诺睁

大眼睛观察，不时张嘴默念。下午，小诺课间离开教室，刘雯毓

“尾随”发现，小诺已能独立找到厕所了。

9月3日午休后，小泽急着去操场，凳子歪在过道，差点绊倒

人。刘雯毓喊住他，没有批评，而是蹲下再次示范前几天已强调

了多遍的“人走凳移”——起身，双手搬凳，轻轻推到桌下，并请他

练一遍。当天，小泽在积分系统“桌椅归位”一栏得到一分。周五

评选时，尽管积分不是最高，刘雯毓仍肯定了他的进步。拿着表

扬信的小泽很开心，大声说：“以后我一定不忘记‘人走凳移’。”刘

雯毓更开心，因为小泽的妈妈反馈：“孩子现在睡前会自己整理书

包，还把第二天的衣服叠好，像换了个人。”

“记不住的背后藏着孩子们的不安。独立整理物品、主动如

厕、按时作息等，是小学与幼儿园差别最大的地方。引导孩子学会

自我管理，做好生活准备与适应，是避免入学初期慌乱的关键。”刘

雯毓说。

开学前，她走访每个新生家庭，了解新生性格、习惯与情绪特

点，并建立包含兴趣爱好、过敏史等内容的“新生小档案”。“准备

再充分，孩子也难免有说不出口的小情绪。”开学后，她设立心情

墙和悄悄话信箱，鼓励孩子表达情绪，还开设家长课堂，围绕身

心、学习、社交等给出实操建议，打消家长超前“抢跑”的焦虑。

开学以来，看着孩子们从拘谨胆怯变得爱笑、敢表达，每天开

开心心走进教室，她更加笃定：教育不必急于求成，多一点耐心陪

伴，就能帮孩子跨过成长“陡坡”，从容启航。

看见“泪汪汪”，也看见情绪在求助
开学第一周，杭州市卖鱼桥小学一年级学生小轩每天走到校

门口时都会忍不住大哭，不愿进校。面对哭泣的孩子、无奈的家

长，班主任陈静静没有简单安慰“再坚持一下就好了”“孩子都这

样”，而是仔细倾听小轩哭泣时反复说的那句“我想要妈妈陪”。

她理解，小轩的眼泪其实是在说“我舍不得分离”“我害怕被

遗忘”“我担心自己在学校做不好”，这不代表他“不听话”，而是一

个7岁孩子在用唯一会的方式发出求助信号。

新的一周，她再次见到“泪汪汪”的小轩，没有劝他“别哭了”，

而是蹲下来对他说：“老师发现你的声音格外响亮，想请你当小班

长，课前老师喊‘上课’，你负责喊‘起立’，行吗？”小轩一愣，然后点

点头，眼泪还在掉，但哭腔小了一些。陈静静接着说：“那我们从现

在开始先保护好嗓子，这样喊‘起立’时才能响亮得让全班同学都

听到。”

语文课前，陈静静喊“上课”，小轩站得笔直，用还带着一点鼻

音却格外响亮的声音喊出“起立”，全班学生随即齐刷刷站起来。

陈静静看着小轩笑，小轩也抿着嘴，偷偷笑了。

之后几天，小轩进校门时偶尔还是会红眼眶，但陈静静知道，

那不再是“不愿进校”的哭，而是一个孩子在学习告别、学习长大

时，偶尔仍会泛起的涟漪。

“小轩哭，是因为对‘小学’还没有概念，这种未知带来的不安，

远比不想上学更真实。”陈静静说，这也是幼小衔接中最关键的一

步——把“小学”从抽象的恐惧变成具体的期待，“家长和老师要做

的，就是提前让他们知道小学的课堂是什么样的，课间可以做什

么，遇到困难可以找谁，一点点建立起孩子对小学的积极期待”。

看见“家长慌”，也看见沟通需有方
“小学老师都不拍我睡觉，数学课学的知识我都会了，我想随便

走走，但老师让我坐在座位上……”开学第一天，小宇放学路上就迫

不及待地和特地请假赶来接他的妈妈“告状”。晚上，小宇妈妈将话

转述给班主任章蕾，还连连道歉“孩子太任性，给老师添麻烦了”。

这位湖州市湖师附小教育集团德育主任耐心回复：“这并不

是孩子调皮捣蛋，本质上是还没有完成从幼儿园个体游戏模式向

小学集体学习模式的转换。家校之间多通气，孩子的小情绪就不

会积成大问题。”

章蕾说，一年级家长和她沟通最多的话题，不外乎分数、排

名。“保护孩子的学习兴趣，与让家长看见成长效果，二者不对立，

只是评价载体和沟通方式要变一变。”

怎么变？学校给一年级学生每人发了一本《百日成长手册》，

同时推行“和悦评价”争章体系，不再用一张试卷的分数当唯一标

尺，而是用持续、多元的成长证据，回应家长对“孩子学得怎么样”的

关切。

“手册里，每个月的成长目标一目了然。9月，重心不在认字

算数，而是落地校园常规，适应作息、学会自主用餐；10月，转向

学习习惯，看孩子能不能认真听讲、坚持每日阅读，兼顾劳动与运

动；11月，引导孩子向内看见成长，体会‘我的字变漂亮了’‘我交

到好朋友了’，学会自我肯定。”章蕾带过好几届一年级，她觉得这

本册子是家校沟通的好载体，“手册记录的不是对错，是一次次微

小的进步，这也提示家长，孩子的成长是分阶段的，不是开学就要

样样优秀。我们会不定时展示手册里孩子的成长记录，用真实案

例缓解家长的焦虑”。

而家长通过争章情况，能清晰了解孩子在校各维度的真实表

现。“我们把评价从‘期末一次性打分’拆解成日常点滴，让家长看

到，优秀不只是会做题，守规则、爱阅读、敢表达、愿意劳动、懂得

交往，都是珍贵的成长收获。”章蕾说。

图为杭州市滨江第一小学高年级学生向一年级新生介绍学校。

图为景宁畲族自治县第二实验小
学优化教室环境，实现与幼儿园的“场
景连接”。

图为宁波市“一年级家长10堂课”
家庭教育讲座现场，家长们正专注倾听。

“我的小学和幼儿园一样好玩。”今年

刚上一年级的苏亦硕这样评价自己的小

学。他所在的杭州市滨江第一小学将开

学第一个月设为入学适应月，为新生策划

了校园游园、去游泳馆学防溺水知识、参

观中国动漫博物馆等活动。学校党支部

书记、校长蒋婕认为，一年级应该慢下来，

给孩子留出适应时间，“以游戏的方式让

孩子在真实场景里学会排队、倾听、适应

陌生环境，这样孩子记住的不只是‘规矩’，

更是‘小学挺有意思’的第一印象”。

这一“慢下来”的理念，正成为越来越

多小学的共识。过去，幼小衔接常被看作

幼儿园的“收尾工作”——幼儿园“送一

程”，小学“等孩子来”。如今，不少小学开

始“迎孩子去”：把入学适应期排进课表，

与幼儿园开展联合教研……从“等”到

“迎”，背后是姿态的转变——小学正成为

衔接链条上“往前多走一步”的一环。

往前一步，先“破”
走进景宁畲族自治县第二实验小学

一年级教室，只见里面分为集体教学区、

区域游戏区、生活区、情绪角、午休室，和

幼儿园教室的格局几乎一样。学校还在

一楼开辟独立的户外活动空间，配备大

型玩具等，充分照顾一年级学生的活动

需求。

景宁县教育研训中心幼教教研员任

娟美介绍，作为首批幼小科学衔接省级实

验区，全县7所小学分别和幼儿园结对组

成“幼小衔接共同体”，“县委县政府每年

配套专项资金，给各小学提供‘区域设置

及材料配置清单’等指导性资源，主张让

小学环境先‘适应’孩子，而不是让孩子去

‘适应’小学环境”。

和景宁第二实验小学一样，不少学校

都选择主动往前一步，先破除那堵横在幼

儿园与小学之间的“环境墙”。“环境衔接

的本质不是把小学布置成幼儿园，而是让

孩子在跨进校门的那一刻，能找到熟悉的

锚点。”湖州市双林庆同小学党总支书记

沈国强说，学校与双林镇幼儿园仅一墙之

隔，这些年，双方在开展幼

小衔接实践时，应幼儿

园孩子要求，陆续

在校园里添置

了游戏攀爬

网，饲养

了兔子、羊、鸡等动物。沈国强也从教师

的反馈中得知，自从有了这些“外援”，由

双林镇幼儿园大班升入一年级的孩子，适

应能力普遍较强。

而在温州，小学的环境改造有明确的

政策依据——2022年温州市教育局印发

《全面推进幼儿园与小学双向科学衔接的

实施方案》，提出“低年级学生的环境创设

应向幼儿园靠拢”“最大程度消除儿童的

陌生感和不适应”。温州市百里路小学设

置昆虫标本展示墙、“心灵树洞”，让校园

每个角落都变成一年级学生“可探索的乐

园”；瓯海区外国语学校则让一年级学生

在智能健身镜和唱吧里“触摸”小学，以此

“接”住他们踏入校门时的第一份陌生与

不安。

往前一步，去“连”
“要培育好菌菇，湿度得保持在70%

左右……”在杭州市紫萱小学的菌菇房

里，六年级学生李梓赫正给紫萱幼儿园的

孩子们讲解。孩子们听得入了迷，说“等

我上小学了，也要来这里当管理员”。

这一校一园是杭州市西湖区首个“幼

小衔接教研共同体”，双方以劳动教育为

抓手，通过联合教研，共同设计了从托班

到小学的连贯性劳动教育内容与目标。

菌菇房里的互动就是双方围绕幼小衔接

中的重难点，以专业对话打破学段壁垒的

尝试。

在浙江，类似的“教研连线”有不少。

湖州市南浔区组建了“幼小衔接”专题研

究联盟，将全区幼儿园按片区划入不同的

联盟园，每个联盟园对接不同的小学。由

菱湖镇、千金镇、石淙镇上的3所幼儿园组

成的第七联盟园，直接把培训现场搬进菱

湖实验小学，幼儿园教师观摩一

年级语文课，小学教师观摩

幼儿园大班语言活动，

观摩后双方展开研

讨，通过幼小课堂

对比，明晰衔接

阶段教学活动

的方法差异、过

渡要点等。“这

种‘连’，是小

学主动打通与

幼儿园之间那

堵看不见的‘教

研墙’，从‘各教

各的’变成‘一起商

量怎么教’。”南浔区

教育教学研究和培训

中心研训员施月芬说。

绍兴市柯桥区将每年6月定为“幼小

衔接月”，让小学一年级教师进入幼儿园，

观察孩子在游戏中的表现和发展状态，并

根据观察结果开发了15堂适应课，融合

道德与法治、语文、科学等多学科内容，采

用绘本阅读、歌诀游戏等方式，带一年级

新生探秘新校园、结识新朋友、养成好习

惯，以此弥合幼儿园综合性学习与小学分

学科学习之间的鸿沟。

往前一步，引“路”
8月23日，宁波启动“一年级家长10

堂课”试点项目，镇海区鲲池小学作为首

批5所试点校之一，邀请南京师范大学副

教授童星开讲第一课。针对“陪不陪写作

业”，童星给出建议：“要陪，但要智慧地

陪，家长和孩子一起制订晚间学习计划，

细化到几点到几点做什么……”

这一项目不是零散的几场讲座，而是

一套完整的课程体系，围绕入学适应、习

惯养成、电子产品使用等十大主题，设置

10堂必修课，要求学校将课程有机融入现

有的家长学校等载体，不增加额外负担。

“每月1次课，家长们带着问题来，带着方

法走，每个月学什么、解决什么问题，清清

楚楚。”鲲池小学教师左超介绍，10堂课以

必修和选修方式分两学期推进，“学校还

为家长准备了《家庭教育一百个怎么办》，

内容涵盖心理健康、课业辅导等，并配发

学习打卡手册，家长完成全部课程可获得

学校颁发的荣誉认证”。

“与其等家长带着焦虑找上门，不如

主动往前一步，把‘小学什么样、准备怎么

做’提前讲清楚——引路，就是引在焦虑

发生之前。”杭州市卖鱼桥小学全纳教育

中心主任周李萍每年面向大班幼儿家长

收集幼小衔接困惑，据此组织教师制作

“迈励父母学院幼小衔接音频课程”，每节

音频课3～4分钟，方便碎片化学习。家

长鲁女士说，正是用课里教的注意力训练

法，她在暑假就有意识地培养孩子专注

力，为一年级上课能坐得住做准备。

金华师范学校附属小学的做法更“日

常”，早在10年前该校就开发了“十会”课

程，提出入学教育要帮助孩子“会吃饭、会

睡觉、会排队、会走路、会听说、会游戏、会

扫地、会整理、会问好、会求助”。一年级

班主任每天写“十会”日志发在班级家长

群，写明“今天做了什么、孩子们的亮点、

明天家长可以配合什么”。家长们反馈：

“有文字有图片，仿佛看见了孩子在校一

日生活的生动场景。”
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