
□本报记者 郭诗语

“老师，为什么屏幕里没有我的

头像和名字？其他小朋友都有。”在

一台墨绿色的智能设备前，一年级

学生小丁着急地喊起来。体育教师

郑晓伊闻声过来，牵起小丁的手，把

他带到地面上画着圆圈的地方，然

后告诉他：“记住这个标志，得站在

这里，摄像头才能拍到你。”很快，设

备传出提示音：“3、2、1，开始！”学生

们甩起跳绳，在完成第一次甩绳后，

屏幕随即跳出“+1”。

这是江山市城北小学一年级学

生入学后的第一堂体育课。课上，

郑晓伊给他们的第一个任务，就是

认识一个“大玩具”——智能体育设

备。“站在点位上，面对摄像头，屏幕

上亮起你的脸，它就会记住你。以

后运动前先‘刷脸’，它会帮你记录，

还会告诉你哪里做错了，要改正。”

郑晓伊耐心教学生们如何在设备上

完成身份识别、看懂屏幕反馈，以及

根据提示调整自己的动作。

高年级学生早已把这个“大玩

具”当成了好朋友，都喊它“AI 教

练”。去年，学校在操场和教学楼前

的空地上陆续安装了6台大大小小

的智能设备。跑步、立定跳远等田

径项目以及跳绳、开合跳等体能项

目，均可借助设备练习和测试。设

备操作并不复杂，学生只需按照屏

幕提示完成相应动作，系统就会即

时反馈成绩，并通过逐帧分析，将学

生动作与标准动作模型自动比对，

标记出偏差较大的动作，学生可根

据系统提示加以改进。长期下来，

系统还会总结学生的运动情况并开

出“运动处方”。

大课间，记者看到5名学生正对

着智能设备同时做开合跳，随着他

们的手脚一开一合，屏幕上的数字

不停攀升。这期间，越来越多的学

生加入进来，互相比赛，还连声说

“真好玩”。

“AI教练”只是为了让学生感

到“好玩”吗？“我们希望给学生提

供一种全新的体育学习方式，懂

得利用智能设备开展体育锻炼，

纠正错误动作，让它们真正成为

学生和教师的体育‘助教’。”校长

赵峥峥说。

在二年级的一堂体育课上，一

分钟跳绳训练开始了。哨声一响，

学生们有的节奏轻快，绳子甩得呼

呼生风；有的却磕磕绊绊，跳几下就

得停下来重新甩绳。郑晓伊站在一

旁，目光扫过一名名学生。她注意

到一名男生反复停绳，一分钟只跳

了70多下。要是以前，她得在集体

训练结束后，让这名学生重跳一遍，

以此来发现问题出在哪。现在，她

只需要从屏幕上调出他的慢动作回

放，就能发现问题所在——手腕摇

绳和起跳节奏配合度不够。于是，

郑晓伊带着他进行“无绳模拟摇绳”

的节奏练习，练了几组之后重新测

试，这名学生停绳的次数明显减少，

总数比第一次多了几十下。

而在高年级的体育课上，郑晓

伊会引导学生通过智能设备自己发

现问题。六年级学生刘馨媛在立定

跳远训练中遇到了瓶颈，无论怎么

用力，就是跳不远。智能设备显示

了她的摆臂幅度和起跳角度数据，

她反复比对自己的动作与标准动

作，终于发现，问题出在起跳时的

摆臂上。“正确的姿势是下蹲蓄力

时手臂往下摆，起跳瞬间往上甩，

把身体带出去，我之前正好做反

了。”恍然大悟的刘馨媛马上调整

动作。经过一段时间的训练，

她跳远的距离从1.7米提升

到了2.03米。

“以前课上给学生

测 50米跑，要紧赶慢

赶，因为只能靠秒表，

还不一定测得精准。

有了智能设备后，省

下了不少时间，学生

成绩能实时显示，还有

动作改进提示。学生

自己就能看到问题在哪，

我也能第一时间给出针对

性指导，上课效率大大提升。”

郑晓伊说。学校运动会马上就要举

行了，“最近，这些智能设备可‘忙’

了，学生都主动‘找’它们去练习”。

记者了解到，这学期开学，衢州

推出体能运动“日日行”活动，依托

全市统一智能体育平台，打造校园、

居家两大运动场景。学生在校可通

过“智慧操场”“AI运动小站”等智能

设备，完成跑、跳、蹲、撑、拉、伸六大

类基础体能训练，设备会自动采集

数据并上传；居家则由家长利用手

机AI识别动作、记录运动过程。接

下来，城北小学计划借助技术手段，

将学校运动数据接入全市统一智能

体育平台，与全市不同学校同年龄

段学生的运动数据进行横向对比，

从而了解学生在哪些项目上表现较

好、哪些项目存在短板，并据此更有

针对性地调整体育教学内容和训练

重点。
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智能设备进入校园，对学生来说，它们或许首先意味着“新奇”：“机器能认出我，还能帮我数数、打分。”但当新鲜

感慢慢褪去，技术真正留下来的价值才逐渐显现。从“看看机器有多好玩”到“看看自己还能怎么进步”，这才是智慧

教育值得关注的地方。

技术进入校园，并不意味着多一块屏幕、几台设备就完成了“AI化”。真正的变化，发生在学生是否愿意使用它，

教师是否能够读懂它提供的信息，又能否把这些信息转化为适合每一名学生的指导。

江山市城北小学的探索，实则是让技术与学生成长建立起连接点。在体育

训练中，许多动作转瞬即逝，教师虽然能够凭经验判断，但是面对一个班几十名

学生，很难同时捕捉每个人细微的差别。智能设备能把这些稍纵即逝的动作记

录下来，让师生拥有了可以反复查看、分析的运动轨迹。如此，练习便不再只是

一次次机械的重复，学生则更多了一份像闯关一样不断挑战自我的动力。

“AI教练”上岗记
江山市城北小学推动智能设备从“好玩”走向“有用”

①图为大课间，学生在智能设备
前练习开合跳。

②图为学生通过智能设备锻炼后，
聚在一起查看结果。

（学校供图）
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②②
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□本报记者 王 楠

在台州市启超中学教学楼的走廊

上，高一学生余轩正边走边哼唱“大弦

嘈嘈如急雨”，谁知身旁路过的一名同

学抢在他哼下一句前迅速接上“小弦

切切如私语”，调子合得刚刚好。

最近两周，校园里经常上演类似

的接唱场景。原来，在9月 17日的

一堂语文课上，语文教师王靖淇和音

乐教师汪真鹏双双拎着琴盒走进高

一（1）班，随后各自取出琴盒中的小

提琴和吉他，通过合奏向学生们呈现

了白居易的《琵琶行》。学生们听得

入了迷，不少人还翻开语文书，跟着

旋律吟诵起诗句来。

这并非一场精心排练的表演。

课前，两位教师在音乐教室里随手拨

弄乐器，闲中寄兴。王靖淇突然说：

“学生们说《琵琶行》太长，不容易记

住，要不下节课我们到班里合奏《琵

琶行》，看能不能通过音乐帮助他们

理解课文？”汪真鹏点头：“吉他与小

提琴的音色能相互融合，可以试试。”

趁着还没上课，两位教师尝试合奏了

几遍。“小提琴的音色更明亮，可以放

慢点节奏，这样更契合这首诗的意

境。”汪真鹏建议。

课上，王靖淇用小提琴跳弓模拟

“大珠小珠落玉盘”的清脆质感，汪真

鹏则用吉他演绎“嘈嘈如急雨”的颗粒

感。演奏完，王靖淇一边给学生讲解，

“全诗有20余处描摹乐音的内容，将

听觉、视觉与触觉融为一体”，一边让

学生尝试跟着乐曲朗读诗句。“琴声消

散处，才懂‘江州司马青衫湿’那份无

处排遣的压抑。”学生李星雨感慨道。

课后，两位教师合奏的教学视频

一经发布便在网络迅速走红，许多网

友感叹“哼着哼着就背出了全文”。

对此，王靖淇表示，这只是一次教学

尝试，“《琵琶行》本身有很强的音乐

性，适合用旋律还原诗歌里的场景，

有学生课后和我说，哼唱比死记硬背

强多了。希望他们能通过音乐真正

理解作者写诗时的情感，愿意走近经

典，感受经典的魅力”。

10月10日，两位教师再度合作，

借用多数学生熟悉的国风歌曲《锦鲤

抄》和《知否知否》的旋律，重新演绎

了李清照的《声声慢·寻寻觅觅》。汪

真鹏告诉记者，他们计划将这一“语

文+音乐”的模式常态化，“我和语文

老师商量，还可以借气势雄浑的流行

歌曲《曹操》来导入怀古散文，用自带

故事感的国风歌曲《沈园外》衔接陆

游的名篇《钗头凤》”。他还说，会参

考一些网友的建议，尝试把主动权交

到学生手中，让学生参与创作和演

唱，在体验中加深对古诗文的理解。

一曲《琵琶行》，双师同台“演”

9月30日至10月6日，2026年第十四届全国体育传统项
目学校联赛排球项目（高中女子组）比赛在福建举行。温州第
二高级中学女排队一路挺进决赛，最终以3∶1战胜对手夺冠。
据悉，学校于2024年、2025年连续两年获得该赛事亚军，并于
今年5月摘得全国中学生排球锦标赛桂冠。这两项冠军创下
浙江高中女子排球新纪录。图为队员们在赛场上拼搏。

（本报通讯员 张家强 摄）

宁波市鄞州职业教育中心学校：
退役机器成“无声讲师”

本报讯（通讯员 王亚达）车床边，两人并肩，一人摇尾座

手轮顶紧工件，一人调刀架刻度对刀；铣床边，两人分工，一人

摇工作台纵向手轮送料，一人调横向进给看铣刀……近日，宁

波市鄞州职业教育中心学校匠迹园落成，近10台钻床、车床、

铣床经过改造，有序陈列在草木之间，变身为校园特色人文

景观。

副校长陈建介绍，这些钻床、车床、铣床均是学校历年实训

教学使用的老旧设备，因年代久远，原本计划作报废处理。“这

些老机器见证了学校机械专业的发展历程，承载着几代职教人

的记忆，所以我们选择‘变废为宝’，打造匠迹园，希望留存工业

记忆，传承工匠精神。”

据悉，学校自2022年9月整体迁入云龙校区后，便系统布

局校园匠心文化体系。在校园核心区域匠心广场上，主题雕塑

《匠心之光》巍然矗立。而贯穿广场的匠心大道，则是以56块

仿星光大道地面铭牌，镌刻下历届师生在全国技能大赛上的获

奖荣光。匠迹园的建成，进一步补齐了学校工业历史文化展示

板块，一“荣”一“迹”相呼应，把工匠精神物化于校园实体场景，

让学生可看、可感、可思。

学校党委书记王建华向前来参观的学生阐释了匠迹园的

建设初心，并寄语他们，要读懂这些老机器背后的奋斗故事，以

先辈实训设备为镜，勤学技能、苦练本领，努力成长为新时代高

素质技术技能人才。

第12个全国近视防控宣传教育月期
间，湖州市凤凰小学开展了系列护眼活
动。学校不仅联合专业眼科机构对全体学
生开展视力筛查，还举行眼保健操比赛，规
范学生按揉穴位与坐姿，并由教师、校医和
学生“护眼小标兵”共同打分。图为在眼保
健操比赛过程中，“护眼小标兵”认真评判
动作是否标准。

（本报通讯员 沈冰洁 摄）

护眼不马虎

杭州市杭州中学：
八少年并肩冲线致青春

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 叶贝妮）近日，杭州市杭

州中学运动会赛场上出现热血一幕：在九年级男子200米短跑

决赛中，8名少年携手冲过终点。

当天的200米短跑决赛原本竞争十分激烈，然而，在最后

的直道冲刺阶段，跑在前面的选手开始减速并展开双臂，其他

选手心领神会，纷纷靠拢。8名少年紧紧握住彼此的手，以几乎

相同的速度共同冲过终点。随后，8名少年一同抬手，向场边的

教师、同学、家长深深鞠躬，齐声道出“感谢杭中，感谢青春”，现

场随即响起欢呼声与掌声。

“一起冲过终点是我们共同的想法。”参赛选手王骏铭说，

“能站在这个赛道上，就是实力的证明。”原来，这8名少年已连

续两年一同站上校运会短跑决赛的跑道，这是他们在初中阶段

的最后一届校运会，希望用这样一种特别的方式，让每一个人

都不留遗憾。

“这展现了杭中学子温暖团结、不计个人得失的精神风

貌。”对少年们的选择，学校相关负责人表示理解，“学生们想表

达‘冠军不属于一个人，而属于所有努力拼搏的人’的理念，用

自己的行动诠释‘友谊第一，比赛第二’的体育精神”。

金华市银湖小学：
十岁成长礼上学生下厨做“百家宴”

本报讯（记者 杨 倩 通讯员 陈恒蜜）“我带了番茄，有

没有人带鸡蛋？”一个学生踮着脚，把一颗红彤彤的番茄举过头

顶，喊了一嗓子，回应他的是好几双同时举起的小手。这是日

前发生在金华市银湖小学“白小鹭大厨房”里的一幕。

记者了解到，“白小鹭大厨房”是校内劳动实践场所，学校

开发了特色食育劳动课程，每学期都会结合各类节日开展活

动，以培养学生的劳动习惯与生活技能。当天，三（5）班学生要

在这里完成一项特殊的劳动实践：每个学生从家中带来一样新

鲜食材，大家合力制作一桌“百家宴”，庆祝十岁成长礼。

清洗区里，几个女生挽起袖子，一遍遍搓洗青菜和木耳；切

配区里，有的学生小心翼翼地把土豆切成滚刀块，有的学生用刀

拍碎黄瓜，再与蒜末、醋、香油拌在一起，瞬间香气四溢。“来，锅

热了，先炒鸡蛋！”在家长志愿者的招呼下，学生钱安琪赶紧把

打好的蛋液淋入锅中。另一口灶上，学生徐钰亮正把可乐倒进

烧鸡翅的锅里，家长在一旁提醒：“火要小一点，慢慢炖。”除了热

菜，学生们还尝试揉面、压模，制作绿豆糕。“我做的是贝壳形状。”

“我的有桂花味。”很快，盘子里就摆满了一块块绿豆糕。

番茄炒蛋、炒三丁、虾仁炒木耳、可乐鸡翅……随着菜肴陆

续上桌，生日歌响了起来。点亮蜡烛的那一刻，前一秒还叽叽

喳喳的学生们忽然安静下来，闭上眼睛，默默许下自己的十岁

成长愿望。

“和全班同学一起劳动，这样热闹温暖的集体生日，我会一

直记在心里。”“大家都喜欢我做的番茄炒蛋，太开心了！”……

活动结束后，学生们互相分享感受。家长徐菲说，当孩子端来

自己做的菜请她品尝时，“心里十分感动，以前总觉得他还小，

今天真切地感受到了他的成长”。


