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□平湖市百花幼儿园园长 冯 叶

从幼儿园到小学，并非翻山越岭，而是童年生活

的自然延伸。然而，面对作息时间、学习方式、人际

环境的巨大转变，超过60%的儿童在入学初期会出

现不同程度的焦虑与恐惧。如何让幼小衔接不再是

短频快的突击，而是长程培养的生态重构？

在对待幼小衔接这件事上，幼儿园、小学、家庭

三方必须打破“各管一段”的壁垒，要目标一致、理念

互通、行动互补。我园每年会和小学对接细化“十个

一”任务清单。比如，幼儿园层面，要有一次园长与

校长的深度对接、一份针对大班家长的问卷调查、一

个幼儿园里的小学周沉浸式课程等；小学层面，要有

一场校长答家长问的家长会、一次共同开展的班主

任工作等。这份明了的清单，成了我们每年可执行、

可检验、可迭代的行动框架——从园长与校长的顶

层握手，到孩子走进小学的第一次微笑，环环相扣，

真正实现幼小之间的零距离衔接。

我们每年都面向幼儿家长开展电子问卷调查，

发现“要不要读课外幼小衔接班”成为最高频问题。

家长的这一焦虑恰恰反映出家园在衔接认知上的

偏差与迷茫。而面向幼儿的“我最好奇的小学100

问”调研显示，幼儿更关注“小学的每天是怎么度过

的”。这提示我们，幼小衔接必须从儿童立场出

发。我们还调研过孩子入学第一个月的表现，优秀

表现包括生活习惯好、思维活跃、语言表达能力强；

偏弱方面集中于课堂纪律差、坚持不住坐30分钟

等。幼儿园教师看到这一结果，困惑委屈一起涌来：

“很多指标孩子们在幼儿园表现得很理想，为什么到

了小学会有落差？”这些真实的声音应该被听到，这

样才能让衔接从“我们以为的需要”，走向“孩子真正

的需要”。

幼小衔接最大的底气，来自专业。真正的专业，

是从幼儿入园第一天就开始铺垫，在游戏和日常中

渗透能力培养，知道“不教拼音算术”后该教什么。

我们以劳动为抓手，以幼儿关于小学的真实问题为

导向，开展自主学习式体验。比如在“搬家”课程中，

小班幼儿自己寻找收纳材料，尝试打包物品；中班幼

儿寻找运输工具把玩具搬到“新家”；大班幼儿把床

单被褥背到“新家”并整理好。如此，让幼儿带着问

题去探秘，也让入学适应在游戏中自然发生。

幼小衔接，是一场长程的守望。只有真正读懂

孩子的好奇、化解家长的焦虑、凝聚家校教育合力，

才能帮助每一个孩子带着独立、自律与自信，从容、

平稳、高质量地迈向小学，开启人生新的征程。

□本报记者 陈蓓燕
王 楠

从幼儿园到小学，不过

是同一段路，换了一个终

点。然而这一程，许多家长

走得比孩子还紧张，“学科

知识要不要提前学”“上课

坐不住怎么办”“会和同学

吵架吗”……这些细碎的担

忧，如石子般硌在心头。

面对家长的担忧与困

惑，不少一线教师表示，见

过太多孩子的第一次，也明

白那些反复掂量“要不要

教”“该不该管”的纠结与不

安。本报记者整理了部分

问答，发现教师们的解答虽

各有侧重，但落脚点都指

向：衔接的终点，终究要让

孩子自己走过去。

家长：我家孩子零基

础，入学后能跟得上吗？

湖州市吴兴区东林镇
中心幼儿园园长陈月峰：

“零基础”这个词，家长往往

理解得过于绝对，似乎孩子

是一张白纸，什么都不会，

进了小学就吃亏。事实上，

孩子在幼儿园3年所积累

的生活自理能力、同伴交往

经验和倾听理解能力等，本

身就是重要的入学基础。

关于学科知识，我的建议

是：别刻意教，但也不必躲

着走。陪孩子读绘本时，顺

手点着封面上的大字念一

念；上下楼时，一起数数台

阶；吃饭前，让孩子帮忙摆

碗筷、数数几个人。这些藏

在日子里的“顺便”，都是无

害的浸润。提前把拼音算术系统学一

遍，代价往往是孩子入学后一句“我都会

了”，然后心安理得地走神——这笔账，

不划算。

家长：上小学前，在家要提前做哪些

针对性准备？

江山市城关幼儿园园长吴柳佳：幼
小衔接不是突击出来的，而是一天一天

滋养出来的。家园应共同帮助孩子做好

身心准备，比如通过实地探访等方式，让

孩子在沉浸式体验中建立对小学生这一

身份的真实认识，消除陌生感。家长应

多陪伴孩子，并且配合幼儿园帮助孩子

养成独立整理、收纳的良好习惯，并在这

一过程中让他们树立时间观念。

家长：一想到孩子要上小学，心里就

不踏实，这种情绪正常吗？

杭州市科创小学一年级教师吴越：
上小学了，一切都是新的开始，孩子在充

满新鲜感的同时也会有很多压力。家长

要相信孩子能在小学教师的带领下一步

步适应，这是一个自然而然的过程。陪

伴，是消解焦虑的良方。从现在起，请家

长告诉孩子：“你马上要成为幸福的小学

生了！”在日常生活中，让孩子认认自己

的姓名，带孩子走一走从家到学校的路

线；锻炼孩子的表达能力，让他们知道，

在学校遇到问题可以找教师求助；陪他

们一起整理书包、学着给水杯加水等。

家长：孩子换了新环境难免会紧张，

对此家长能做些什么？

湖州市仁北幼儿园园长吴小波：家
长要相信孩子有能力用自己独属的方法

与各种陌生元素发生互动、建立联系，从

而消除陌生感。除了聊天，家长可以引

导孩子画一画对小学生活的期待；让孩

子根据校园平面图说一说上小学后要做

什么。在孩子与新生活“磨合”的阶段

里，家长要当好倾听者和追问者，耐心倾

听孩子讲述关于小学的所有遐想，适时

追问孩子的后期小规划，始终以积极平

和的情绪面对孩子的各种“悲喜”。
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长程守望，科学衔接：让每个孩子从容迈向小学

“小学要上很多课吗？”“有时间玩吗？”9月

29日，刚升入杭州市科创小学一年级的学生操

若愚，回到曾就读的杭州市滨江区滨汇幼儿园，

参加幼儿园组织的“回园日”分享活动。面对弟

弟妹妹的一连串提问，操若愚一一认真回答——

“语文、数学、美术、体育，有很多有意思的课。”

“小学生活很丰富，玩的东西真不少，不过得合理

安排好时间。”

这场孩子之间的对话进行了很久。尽管幼儿

们对小学的概念仍朦胧，但听着“过来人”的讲述，

他们眼里不时闪过跃跃欲试的光。“除了搭建对话

平台，我们经常组织幼儿去小学和一年级学生一起

上美术课、劳动课，联合教研也常态化开展，目的是

让幼儿从入园起，就建立对小学的积极期待，双方

教师也能从孩子的真实反应里读懂彼此，把衔接功

课做得更细致。”滨汇幼儿园教师曹雨双说。

如今，越来越多幼儿园正将幼小衔接的起点

不断前移。记者蹲点3所幼儿园，观察衔接如何

从“突击应对”转向“自然生长”。

一套“长程贯通”式课程
临近放学，湖州市南浔区旧馆街道幼儿园大

班幼儿聪聪把教师刚叮嘱的内容“记”到图画本

上，“画只霸王龙，再画个小铃铛，提醒我明天别

忘带《你看起来好像很好吃》”。

这是幼儿园每天离园前的“必备”动作：小班幼

儿由教师辅助整理物品，中班幼儿学会自主整理、

检查遗漏，大班幼儿则用画图等方式记录需带物

品，像小学生一样学着列一份自己的“待带清单”。

副园长汤美虹说，3年前和“邻居”湖州市南

浔区旧馆小学结成幼小衔接联盟后，第一件事就

是调查“入学适应”。结果显示，一年级新生觉得

最难的是“上课要一直坐着”“记不住任务”；家长

最担心“孩子跟不上进度”；一年级教师最头疼

“学生不会倾听、整理困难”。“三个层面的落差都

指向一个真相：孩子缺的不是知识，而是任务意

识、自理能力、规则意识这些需要在日复一日中

逐渐形成的‘慢变量’。”

为此，双方共同开发了一套横跨小班到一年

级的长课程，内容覆盖身心、生活、社会、学习四

大准备，以“自理、守序、合群、专注、期盼”五维能

力为衔接目标。比如，双方共同设计“我能自己

做”21天打卡计划，把“专注、坚持、问题解决”等

小学所需的学习品质融入游戏，让小班幼儿在玩

中迈出适应的第一步；为中班幼儿设计“给小学

哥哥姐姐做贺卡”活动，搭建对话

平台，让幼儿主动了解小学生活，

锻炼交往能力；“小先生驻园周”则

为大班幼儿量身定制，活动中，旧

馆小学一年级学生回到幼儿园，和

大班幼儿一起熟悉课程表、做眼保

健操，分享“我上小学了”的故事。

“我在大班时就会整理书包，你们

也要好好练习！悄悄告诉你们，幼

儿园的很多游戏里都藏着小学要

用到的本领！”一年级男生小宇“语

重心长”地叮嘱。

“课程已实施3年，观察今年从旧馆幼儿园

升入一年级的新生，无论是排队取餐，还是放学

前主动整理书包、记录任务，都能明显感受到他

们的‘从容’。”旧馆小学教师金斌斌说。他还从

一年级班主任处了解到，这部分学生上课更为专

注，不仅“坐得住”，还“听得进、能记住”。

“我们统计发现，92%的一年级家长观察到孩

子在自理能力、任务意识上有明显进步。许多家

长还主动提供孩子的成长故事视频，在园幼儿家

长看后都说，原来让孩子把习惯养好真的比提前

学拼音算术更有用，对孩子上小学没那么焦虑

了。”汤美虹说。

一间“专属衔接”式教室
“中间不能放桌子，要铺一大张飞行棋垫，就

和小学地面上的跳格子图案一样。”大班幼儿康

康发表意见。“那把其他桌子拼在一起，往墙这边

挪。”其他幼儿也纷纷说出自己的看法。

这是发生在杭州市钱江第二幼儿园“专属教

室”中的一幕。原来，幼儿们刚从仅一墙之隔的

杭州市天长观潮小学参观回来，他们要根据自己

最新的“调研”结果修正“心中的小学教室”。

园长陈群峰介绍，幼儿园和天长观潮小学很

早就结对共同推进幼小衔接工作，打造“专属教

室”便是双方帮助幼儿科学、自然过渡到小学的

举措之一。有意思的是，教室的设计，以及物

品摆放等，全都由幼儿做主。“教育是一种

潜移默化的无痕感知，我们打造‘专属教

室’，就是希望不刻意教学、不强制训练，

让孩子们在耳濡目染中一点点靠近那

个即将踏入的新世界。”

如今已升入大班的乐乐还记得，自

己一开始设计“心中的小学教室”时，画

了圆圈形课桌、课程表、值日生牌和滑

梯，在参观小学回来后，他就把滑梯换成

了储物柜。很快，幼儿园也依照幼儿意愿

在“专属教室”里添置了储物柜。最近一次

从小学回来，乐乐开始往储物柜里放书，放的

时候特地把书名朝外。“这是哥哥姐姐教我的办

法，3秒钟内就能找到想要的书。”

“小学也专门腾出一间‘专属教室’，每次幼儿

们去，小学教师会示范‘铃声响应’‘举手发言’等

规则，小学生也会展示‘课间15分钟时间分配’等

技能，并领着幼儿们逛校园，回答他们的各种提

问。”副园长朱晶晶说，回到幼儿园，意犹未尽的

幼儿继续玩角色扮演游戏，“小老师”模仿上课，

“值日生”整理教室，“我们还和小学一起设计了

‘幼小互接N件事’，包括修订升学预备卡、同上

一堂课等。在日常活动中，我们设计了个人储物

柜整理、书包整理挑战赛等多元化项目，把合作、

自理等能力培养融入其中，帮助幼儿们理解小学

学习生活模式”。

幼儿园利用与小学操场相邻的地理优势，安

装了一扇移动门。小学大课间活动结束后，教师

会领着幼儿穿过移动门到小学操场活动，午饭后

也常过去散步。“天天都能听到小学眼保健操的

音乐口令，我可以背诵了，真想快点上小学。”中

班幼儿平平期待地说。

一场“点餐送培”式教研
“开展主题建构类游戏时，要重点观察学生

的分组交流合作能力和创意表达能力。”秋季开

学后不久，景宁畲族自治县实验幼儿园大班段年

级组长叶婷带队到县第二实验小学，为一年级学

生上了一堂入学游戏课“我的新校园”。

这是景宁县推出的“点餐送培”式教研：小学有需

求，幼儿园送培上门，从“说给你听”到“做给你看”。

此前，第二实验小学一年级教师向幼儿园

“点餐”：“幼儿园教师如何组织游戏和分享？能

不能上一堂课让我们看看？”实验幼儿园“接单”

后，多次对接小学，查看场地、材料，与一年级教

师研讨游戏形式和主题。最终由幼儿园教师授

课，一年级教师协同教学。

“今天用阿基米德积木搭什么？先画设计图

吧。”课上，教师发出指令后，学生立即开始自主

分组、讨论创作。这套流程他们并不陌生，因为

在幼儿园时就是这样玩主题建构游戏的。

有一组学生建构的作品不小心“倒塌”，组长

很难过，但组员们没有放弃，大家一起调整积木

摆放，最后“重建”成功。组长还代表小组上台分

享感受，神情自信、表达清晰。“没想到孩子们有

这么强的规划能力，遇到挫折不放弃，还互相鼓

励。”课后，几位一年级教师深有感触地说。

除了“点餐送培”，景宁还探索了“教师角色

互换体验”等教研新样态，开展“幼儿园教师小学

体验”“小学教师幼儿园体验”等活动，让教师通

过角色互换，在真实场景中感受不同学段的一日

常规、课程设置与学教方式，从而将幼小衔接融

入更长的时段，贯穿于更完整的过程之中。

叶婷说，正是在一次次角色代入中逐渐认识

到，幼小衔接的关键是课程与教学衔接，要蹲下

身子，读懂儿童的真实需求，进而理解其学习特

点和认知发展规律，促进儿童经验的连续性发

展。“幼小衔接是涵盖幼儿园3年与小学低段乃

至更长时段的系统工程，需要教师在持续关注与

陪伴中，帮助他们自然、平稳地完成学段过渡。”

平湖市百花幼儿园以幼儿关于
小学的真实问题为导向，在“搬家”课

程中开展自主学习式体验。图①为中班
幼儿自主挑选合适的工具搬运玩具。图②为大
班幼儿把床单被褥背到“新家”。

（幼儿园供图）

导读：幼小衔接，衔接的远不止知识，更不止于幼儿园大班的突击。这些年，浙江不少地方都在积极探索，从省级实验区的制度设
计，到各地幼儿园的课程实践，路子不同，方向却一致——衔接不是大班才要操心的“临门一脚”，而是从幼儿踏进幼儿园那天起就慢慢
渗的“日常功夫”。
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图为杭州市钱江第二幼儿园幼儿在“专属教室”里体验小
学学习生活。 （幼儿园供图）
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