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撬动潜能撬动潜能

近日，嵊州市剡山小学五年级学生在实
践基地开展投石机体验活动。学生们各司其
职，固定支架、安装零件、操控发射，在动手操
作中探索力学原理，在协作试错中凝聚团队
力量。

（本报通讯员 邹桂飞 摄）

纸香墨飞

□宁波高新区实验学校 陆青春

读完宁波高新区实验学校党总

支书记罗树庚和他的儿子罗雨辰合

著的《做智慧家长 养省心孩子》一

书，我被父子两代人真诚的对话深

深触动。书中，作为教育观察者的

父亲，没有居高临下的指导，没有唯

分数论的狭隘，字里行间都是“用心

而无痕”的教育智慧。正是在这种

教育智慧下，作为成长经历者的儿

子，得以在适度的关爱中独立成长。

不少父母觉得，孩子的时间要

被“填满”才不算浪费，于是从小就

把孩子的日程表排得满满的，紧紧

盯着孩子的一举一动，在旁边不停

催促、帮忙、纠错。可罗树庚始终认

为，孩子成长过程中最珍贵的收获，

并不是往他脑子里灌输多少知识，

而是帮他养成一系列核心品质。这

些品质的形成，恰恰需要父母主动

放权，让孩子自己慢慢摸索。

罗树庚的这种“减干涉”式教养，

从不过分关注儿子的考试成绩，给儿

子的思考和选择留出较多自由，最

终使罗雨辰拥有了远超同龄人的求

知欲与自信心，目前他正在清华大

学攻读空气动力学博士学位。

培养一个别人眼里的“牛娃”要

用什么方法？这本书给出了最朴素

也最核心的答案：最高级的养育从

来都不是控制，而是“敢放手”的智

慧。罗树庚将其拆解为四个可落地

的方法：

一是忍住“即刻纠错”的冲动。

让孩子自己去体会做错一件事的后

果，比父母讲一百遍道理更有效。

允许孩子犯错，看着孩子慢慢积蓄

直面困难的勇气，这应是父母给孩

子的第一份成长礼物。

二是给孩子留出自主安排的时

间。一个人的时间不能被填得密不

透风，人生需要“留白”。每周特意

给孩子一段完全自由的时间，任由

他发展自己的兴趣，读与学业无关

的“闲书”，甚至只是一个人发呆。

恰恰是这种松弛的状态，能够帮助

孩子释放堆积的心理压力，整合日

常吸收的信息，真正激发创造潜能。

三是用提问题的方式和孩子沟

通。用启发性问题代替命令式语

言，提出“你觉得这个问题可以怎么

解决”“如果这么做，会出现什么结

果”等问题，让孩子能按自己的思路

去寻找答案。

四是合理界定规则和底线。“减

干涉”不是对孩子放任不管，父母要

和孩子一起商量，哪些事能做，哪些

事不能做。比如，有安全隐患的行

为、有损他人利益的行为、违背法律

法规和基本道德的行为，都在禁止

之列。

几乎所有的父母都怀揣着无尽

的爱与期待，渴望为孩子铺设一条平

稳的成长之路，但往往事与愿违——

过度的关爱如同无形的枷锁，捆住了

孩子的手脚，让他们喘不过气。

智慧的父母不会把所有精力都

倾注在孩子身上，而是持续学习、提

升自我。罗雨辰不需要父亲时时刻

刻守在身边，他在书里写道：“爸爸

给我的时间不算多，却给我做足了

榜样。”

父亲捧着书伏案阅读的身影、

平时待人接物的温和从容、遇到难

题不慌不忙的处事态度，早已悄悄

融入他的成长轨迹，给足了他独立

生长的底气，也成为他面对学业和

生活时最自然的参照。

罗雨辰动容地说：“我的成长有

其自身规律，弯路也是风景的一部

分。父母最好的爱，不是为我铺平

所有的路，而是赋予我独自上路、披

荆斩棘的勇气与能力。”

“减干涉”式教养给孩子独立生长的底气
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学术新作

□湖州市第二中学 贾桂强

梁启超先生说：“《论语》为两千

年来国人思想之总源泉。”今天中国

人的思维方式、道德规范大多是在

以《论语》为代表的儒家思想影响下

形成的。

目前，国内有5种版本的《〈论

语〉选读》教材投入使用，其中浙江

省高中语文课堂采用的是语文出版

社《〈论语〉选读》（2007年第2版）。

作为一名高中语文教师，我从

2006年起在学校开设《论语》选修

课，一共开了11期。

《论语》是语录体，共20章512

则，大部分条目都很短，又缺少阅

读情境。学生读后最大的感受就

是——杂乱无章，颠三倒四。如何

让学生从整体上把握全书要义，便

成为《论语》教学的主要难点。

教师必须先读通这本书，理出

一条清晰的线索来。经过多年教

读，我对《论语》全书进行了系统

梳理，理出一个总纲。

一、将《论语》语段按成长逻辑
重新组合

这个总纲，来源于孔子倡导的

“人生大纲”。

子曰：“志于道，据于德，依于

仁，游于艺。”（《论语·述而》）一个人

有理想，有道德，有仁心，才能立身

有依据、处世有方向，基于这些前提

学习知识——“六艺”（礼、乐、射、

御、书、数）。

在此基础上，我增添了4项内

容：循于礼，修于己，守于中，知于命。

于是，我将《论语》原书顺序打

乱，重新组合，设计了以下8个单元

的阅读活动，也就是《论语》整本书

阅读的总纲：

第一单元志于道，卓越人生（3

课时）；第二单元据于德，知行合一

（2课时）；第三单元依于仁，厚德载

物（2课时）；第四单元循于礼，凡事

有方（2课时）；第五单元游于艺，养

浩然气（2课时）；第六单元修于己，

完善自我（2课时）；第七单元守于

中，亢龙有悔（2课时）；第八单元知

于命，敬天顺道（3课时）。

人为了实现梦想而努力奋斗，

做到知行合一，心怀仁爱，礼艺修

身；为人处世不能走极端，要学会守

于中；也许拼尽全力，梦想依然落

空，要学会知于命，敬天顺道。

参考教材主要是杨伯峻的《论语

译注》（中华书局，1980年版）。每个

单元按照以下流程教学：1.用有趣的

人物故事导入；2.辑录《论语》中的相

关语段，分18个主题研读，读后交流

点评，组织专题辩论；3.在讲述过程

中穿插历史故事，深度解读；4.搜集

学生阅读中的困惑之处，同伴之间互

助解疑，教师参与答疑。

二、仿《人间词话》将孝道分出
三重境界

我以人物为线索，将孔子、孔门

弟子以及其他人物言行的相关语录

分别辑录，把《论语》当作传记来阅

读，学生们感到非常有趣。

再借助课外阅读，如读石毓智

的《非常师生：孔子和他的弟子们》

（商务印书馆，2010年版），在学生

眼里，孔子和他的弟子们被还原成

了普通人。

在文化经典作品教学中，也要

培养学生的批判性思维。批判并不

意味着否定，必先是理解、肯定，然

后才能质疑与解构，也就是“取其精

华，弃其糟粕”。

比如，人们对儒家的“孝”常有

误读，认为是封建愚孝。对此，我曾

专门上过一节市级公开课，围绕《论

语》中“孝”的语段展开文本细读。

针对“如何让学生思辨地阅读”

这一问题，我主要从以下三方面入

手：1.让学生谈谈对“孝”的理解，关

注学生已有知识，以此作为教学设

计的逻辑起点；2.品读孔子和他的

弟子们关于“孝”的讨论，拉近学生

与《论语》的距离；3.引导学生“运用

脑髓，放出眼光”，自主阅读，并就阅

读中遇到的瓶颈展开讨论，以激发

课堂思维活力。

在教学中，我让学生四人一组

讨论，仿用王国维“境界说”，概括出

“孝”的三重境界。最后，整合并提

炼学生的回答：第一重境界是“身体

发肤，受之父母，不敢毁伤”，保护

好、照顾好自己，不让父母担心；第

二重境界是在物质上竭尽所能，赡

养父母，尊敬他们；第三重境界是时

常宽慰父母，从内心真正关心他

们。还有一个学生认为，更高的境

界是干出一番事业，让父母为自己

骄傲。

我将这三重境界概括为“养身、

养心、养志”。

三、用证据力辩对儒家“愚孝”
的误解

历代封建王朝都推崇孝道，唐代

设有“孝悌力田科”，清代有“孝廉方正

科”，都有选拔孝子做官的惯例。但有

人说，儒家讲的“孝”很迂腐，其中最有

名的是“父要子亡，子不得不亡”。

我给学生解释：一来，“父要子

亡，子不得不亡”之说，遍寻典籍，不

见记载；二来，儒家非但不同意一味

顺从，还强调子女要劝解父母。如孔

子说：“事父母几谏。见志不从，又敬

不违，劳而不怨。”（《论语·里仁》）

我还给学生讲了《孔子家语》中

的一个故事：曾参锄瓜时误斩瓜根，

父亲曾皙大怒，用大杖打他。曾参

被打昏，醒来后仍关心父亲，并弹琴

唱歌，以示自己身体无碍。孔子得

知后很生气，不让曾参进门，认为他

这样做，若被打死，会让父亲背上杀

子罪名，反而陷父亲于不义，是最大

的不孝。曾参听后认识到自己的错

误，前去向孔子谢罪。

因此，孔子推崇“仁”，即善待

每一个人，包括善待自己的子女。

我们要了解孔子学说的本真面貌，

这才是继承传统文化、择善而用的

正确态度。

自我开设《论语》选修课以来，

已有近400名学生受过《论语》拓展

阅读指导，多篇学生读后札记在校

报上发表。我开发的校本课程

“《论语》博客：卓越人生的八项修

炼”也在省市和全国获得不少殊

荣，浙江师范大学教授蔡伟谬赞我

为“浙江中语界《论语》校本研究第

一人”。

中学生应当如何阅读文化经

典，如何阅读《论语》？我觉得，不能

“跪”着读，全盘接受，也不能短平快

地“跑”着读；而应当怀着敬畏之心，

同时平等地看待古人，学会选择、判

断与继承，以“站”着读的姿态，才能

读出营养，让《论语》在现实生活中

发挥正向作用。

□绍兴市柯桥区实验小学 陈升阳

读罢《深度学习课堂的构建逻辑》，

感受到作者莫国夫对“深度学习”的哲学

思考，书中使用了“原力”这一说法。这

是《星球大战》系列电影中描述的一股神

奇力量，主人公卢克·天行者曾说：“万物

皆有其原力。”

周一贯先生说过：“儿童是天生的学

习者。”我们要相信，课堂上的每一个学

生包括学困生都是有“原力”的。

莫国夫始终坚信“这条小鱼在乎”，

所以不放弃任何一个学生，认为“每一个

正常的学生都对世界和未知充满着好

奇。这是他们与生俱来的原力”。

那么，我们如何基于学生的“原力”

构建深度学习的课堂呢？

莫国夫在书中反复强调的一个词是

“倾听”，他认为需要“全面建立以倾听关

系为基础的课堂生态，教师更应该成为

课堂倾听的示范者，让学生经历真实完

整的学习历程”。

在《义务教育语文课程标准（2022

年版）》中，“倾听”一词出现了九次，分别

在“总目标”“学段要求”“学业质量描述”

“课堂教学评价建议”等章节中。

“示范者”的表述说明：倾听不仅是

学生的一种学习素养，也是为了培养学

生的这种素养而对教师作出的要求。

在现实课堂中，“聚光灯”“和颜悦

色”“鲜花掌声”总是特别关照那些在课

堂上发言的学生，这是“看见”了学生，

值得肯定。但还应看到，除了发言的学

生，仍有沉默的大多数，他们是否也在

真实地学习，需要教师去听见他们学习

的心跳。

我非常重视学生的倾听习惯，并将

习惯培养细化、落实到各年级中：一年级

重倾听姿势，发言的学生就像是小太阳，

倾听的学生像向日葵一样朝向小太阳；

二年级重礼貌回应，凝视、微笑、点头、竖

大拇指，这些肢体语言都是对同学最好

的尊重和鼓励；三年级重内容把握，学生

要通过捕捉关键字词的方式，听懂同学

发言的意思，并能简要转述；四年级重主

动请教，听到有疑问的地方，做一个标

记，等同学说完，将疑问提出来；五年级

重吸收补充，吸收同学理解得比自己好

的部分，同时弥补其不足之处，共同推进

课堂学习；六年级重耐心商讨，听与自己

不同的角度和想法，耐心友好地讨论，培

养自己的思辨力。

人的成长，在外人看来是基础学习，是生存需要，是

价值实现，但在个人自己的生命历程中，始终伴随着挑

战。牙牙学语是挑战，蹒跚学步是挑战，课堂学习依然是

挑战。这种挑战，会激发人与生俱来的学习内驱力。

安德森将教学目标分为六个层次，分别是记忆、理

解、应用、分析、评价、创造。记忆、理解、应用是低层次目

标；分析、评价、创造是高层次目标。

莫国夫认为，课堂学习任务设计一般可分为两类：一

类是基础型学习任务，另一类是挑战型学习任务。前者

是后者的准备和铺垫，后者是前者的迁移和攀登。

如果只有基础学习，教师缺乏挑战性任务设计，学生

不经受思维挑战，不进入深度学习，就难以应对陌生的问

题情境。

挑战学习需要有设计感。对于学习内容的设计，

教师可以采取三种思维取向：一是溯源思维，即让学生

挑战知识发生的来龙去脉；二是立体思维，即让学生挑

战当下学科知识与其他外部知识的横向关联和纵向衔

接；三是共鸣思维，即让学生挑战学科知识与自我世界

的关联。

其实，基础学习和挑战学习都是教师的课前预设，在

基础学习的过程中，依然有学生面临着挑战。也就是说，

真实的学习，挑战伴随着全过程。既然是挑战，就难免遇

到困难，遭受失败。因此，善教的教师会以生为本，让挑

战成为课堂的常态，成为学习的过程，成为学生的素养。

如果把课堂比作足球赛场，我想，教师最不适合的位

置就是前锋，最不适合的动作就是射门，最应该发挥的作

用是接球和传球，即接过学生思考、发现、提问的“球”，再

传给下一个学生，让思维的“球”在学生之间传递，一起奔

向学习目标的“球门”，让学生都来当“射门”的人，把鲜花

和掌声送给他们。

好
的
课
堂
能
够
激
发
学
生
的
﹃
原
力
﹄

书 名：《深度学习课堂的构建逻辑》
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怎样让《论语》阅读更适合今天的中学生


