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综合新闻

□本报记者 刘桐青

掷出骰子，翻滚几圈，停在“做一次

蝴蝶抱”……在北京师范大学台州实验

学校心理教室，六年级学生周骏彦在同

学的鼓励声中张开双臂，缓缓抱住自

己。地垫上，每个格子都写着一项情绪

小任务。这样的心理课，在台州市黄岩

区中小学已成日常。

自2021年起，黄岩区教育局与清华

大学社会科学学院合作，将积极心理学

引入校园，以“幸福科学馆、幸福学校、幸

福妈妈”三大工程，推动心理健康教育从

聚焦问题学生的干预，转向面向全体学

生积极心理素养的培育，逐步构建“幸福

共育”体系。

“幸福科学馆”：让心理变得可触
在永宁幸福中心，黄岩区实验小学

学生何卢萱用力踩踏动力踏板，屏幕上

的虚拟人物越跑越快。到达终点时，她

额角挂着汗珠，与同伴相视一笑。“幸福

就是酣畅淋漓地完成一场运动，整个人

轻松了许多。”她说。

类似这样的体验，在永宁幸福中心每

天都在发生。这座场馆，也成了许多黄岩

学生接触积极心理体验的第一站。

为何建这座场馆？区教育局相关负

责人介绍，传统心理服务偏重“事中及事

后干预”，而积极心理学主张在问题发生

之前，先让每个学生拥有感知幸福的能

力。正是基于这一理念，黄岩区政府与

清华大学社会科学学院开展校地合作，

永宁幸福中心于2023年全面建成，成为

全国首家积极心理学科普体验及综合服

务中心。作为积极心理学进校园的“入

口”，这座场馆的定位很明确：要让幸福

可见、可触、可感知，首先得让学生愿意

走进来，在体验中有所感悟。

走进场馆，一层幸福共享空间以视、

听、嗅、味、触五感体验打开身体，笑脸

墙、嗅觉体验等装置让学生在感官互动

中感受情绪与记忆的联结；二层科技互

动空间设置脑电赛车、歌唱空间、动力踏

板、情绪识别装置等，让学生在运动和游

戏中释放情绪、专注训练；三层空间设有

福流书房、冥想空间、呼吸训练与心理绘

画空间，帮助学生体验放松与投入。这

些设计指向同一件事——把“情绪”“专

注”“放松”这些抽象的词，变成身体能记

住的东西。

体验之外，场馆还承担着接续支持

的功能。场馆内设区未成年人心理辅导

中心，安排33名骨干教师在双休日、节

假日轮值，为来访学生提供心理辅导与

咨询；与上海贝克心理·黄岩诊疗中心合

作，为全区部分有需求的学生提供免费

诊疗服务。

“幸福学校”：让积极心理融入日常
“今天有没有哪件小事，让你觉得心情

还不错？”黄岩区东城街道中心小学的一堂

心理课上，心理教师杨银花让学生们轮流

分享开心的事。“今天我吃到了想吃的菜。”

“我帮同学解答了一道数学题。”……每分

享完一件让自己快乐的小事，学生们的脸

上都露出了笑容。“每天分享‘三件好事’，

不是让孩子假装开心，而是帮他们练出发

现美好的能力。”杨银花说。

这是黄岩区中小学将积极心理学融

入校园日常的一个缩影。区教育局在

10所学校开展“幸福学校”试点，围绕积

极自我、积极情绪、积极关系等6个模

块，统一提供教案、课件和资源包，并鼓

励各校结合校情进行个性化调整和校本

化开发，形成“一校一品”的实践样态；同

时分层开展师资培训，累计培训教师

3500余人次，选派70多名骨干教师赴

清华大学进修，推动积极心理学从一门

课走向全员参与、全程渗透。

区域统筹之下，各校的落点并不相

同。黄岩区东城街道中心小学的实践，

从一本册子开始。每个班有一本《班级

美好事件记录册》，学生轮流记录发生在

身边的美好瞬间。册子不厚，却让班主

任多了一个观察学生的方式。在此基础

上，学校把积极心理学嵌进课程与活动：

每周的心理拓展课上，学生用绘画表达

情绪；劳动技能大比拼中，学生在钉纽

扣、做水果拼盘的过程里学会分工；体育

节上，全班合力抬起充气龙舟，在协作中

释放压力、感受团队支持。

北京师范大学台州实验学校则走

了一条“心理+戏剧”“心理+劳动”的

路。学校构建起九年一贯的戏剧课程

体系，把心理健康教育与戏剧表演打

通，让学生在角色中理解情绪、表达内

心。学校还开辟出七彩农艺园和校外实

践基地，小学侧重农事体验、鲁班工坊、

创意手工，初中开展“设计—制作—调

试—优化”项目化学习，让学生在播种、

养护、收获中磨出耐心、学会配合。“戏

剧和劳动，都是让学生愿意打开自己的

方式。”心理教师管慧敏说。

“幸福妈妈”：让改变从家庭开始
在黄岩区东城街道中心小学家长

读书会上，朱女士分享焦虑：“我一辅导

孩子作业就控制不住脾气，亲子关系紧

张，孩子在学校也不合群。”杨银花发

现，问题不在于学生，而在于朱女士自

身的情绪状态，便建议她系统学习“幸

福妈妈”课程。朱女士从情绪管理、亲

子沟通学起，逐步调整教养方式。如

今，家庭气氛缓和，孩子在校也愿意与

同学交往。

区教育局相关负责人表示，学校心理

工作常面临“学生在校被接住、回家却接

不住”的困境，而家庭端的关键在母亲——

母亲的情绪状态直接影响家庭氛围与亲

子关系。基于这一判断，区教育局与区

妇联、区卫生健康局等多方协同，将“幸

福妈妈”工程作为家校协同的重要抓手，

在全国率先推出以“母亲幸福力+家风

传承力”为核心的家庭教育支持体系。

在家校协同链条中，学校承担着发

现需求、转介服务的功能。班主任和学

校心理辅导站在日常观察中，一旦发现

家庭支持不足的学生，就通过“心网格”

记录，转介到社区“幸福驿站”或“幸福

妈妈”线上平台。妈妈们在这里进入

“赋能闭环”：从测评画像到课程培训，

再到考取“幸福引导师”证书，先让自己

获得支持。此外，“幸福妈妈”平台还上

线了AI数字人“橘姐”，24小时提供智

能陪伴，成为妈妈们日常学习之外的随

时补给。

妈妈们获得支持之后，学校把“幸福

妈妈”引入家长会、家长学校，让持证妈

妈分享经验，带动其他家庭参与。持证

妈妈还组成爱心妈妈志愿队，把社区驿

站打造成“童心绘梦故事屋”，陪伴社区

儿童阅读。

区教育局相关负责人表示，下一步

黄岩将推动积极心理学从试点校向全区

辐射，持续优化课程供给、深化家庭参

与、完善数智化服务网络，让积极的力量

注入每一个学生的日常。

让幸福可见、可触、可感知
——台州黄岩区以三大工程推进积极心理学落地

□本报通讯员 周婉军

“糖尿病血糖监测的市场已经很饱

和了，但对它的严重并发症——糖尿病

足的监测，几乎仍在起步阶段。而这，

恰恰是病人生活质量急速下降的关

键。”宁波诺丁汉大学医疗智慧实验室

里热火朝天，学校国际经济与贸易专业

大四学生胡古玥正和跨专业团队一起，

对他们研发的糖尿病足智能穿戴式监测

鞋垫Diapad做新一轮迭代。

这个来自宁诺创客实验室嵌入式

课程的想法，已经走过了样机、比赛，正

在筹备申请专利。与此同时，印尼制造

业蓝领用工平台WonderWork、AI中

文书写搭子软件Moora AI、宠物用品

品牌“一只帐篷狗”……来自不同国家

与学科背景的学生团队带着他们各自

的创新产品，正走出校园验证真实需

求，开始赚取真金白银。

胡古玥第一次参加创客实验室暑期

训练营时，带着智能戒指测血糖、动态血

糖贴片、皮肤病敷料、糖尿病足鞋垫等想

法。团队因无落地产品，在路演中排名

靠后，却由此找到最终创业方向。“实验

室老师引导我们做了竞品分析，重点研

判市场饱和度、大公司碾压风险、团队核

心竞争力，最终让我们下定决心做糖尿

病足智能监测鞋垫。”

这名文科背景的学生随后与来自

理工学院的汤姝言、张隋仪等学生组

队，并联系到宁诺医疗智慧实验室负责

人Stuart McDonald教授，获得硬件设

备和医院合作资源支持。

Diapad不是个例。由经济学专业

学生曹喆团队开发的AI中文书写搭

子软件Moora AI，已在苹果应用商店

的 147 个国家和地区上线并开通付

费，国内上架正在推进中。曹喆练了

10年书法，反复遇到3个问题：找不到

合适的书写内容，不知道笔法如何改

进，写完的作品难以保存回顾。参加

创客实验室的课程和比赛后，他和团

队把真实需求变为产品，拿到了3.5万

元创业奖金，并探索将中华优秀传统

文化传播到全球。

几个团队方向不同，却有着共同

起点：在项目最早、最不确定的阶段，

创客实验室用课程、比赛、启动资金、

导师和产业资源，帮他们把想法往前

推一步。

创客实验室成立于2018年，是宁

诺、英国诺丁汉大学、马来西亚诺丁汉大

学三校共享的创新创业平台。在宁诺的

创新链条上，它的定位很明确：做孵化链

的前端，涵盖创新创业理念和技能培养，

以及早期项目孵化。“学生带着想法进

来，经过概念验证、市场反馈、商业逻辑

培养、早期落地，再被输送到学校李达三

孵化园等后续平台进行壮大。”创客实验

室主任Feranita表示。

“我们想激发学生的创造力、培养他

们的创新能力，并链接学术知识与实际

应用。”商学院院长邝国威说，创客实验

室秉持包容性、实验性与全球化视野的

理念，让学生能够系统地学习创新创业

知识与技能，同时以跨专业组队为硬性

要求提升团队协作能力。

“最宝贵的就是关于商业思维的建

议。”胡古玥提到，在10月底的一场创

业基金评审会上，评审教师张悦悦问

Diapad团队：“买你们这个产品，必须买

一双鞋，还是可以把这个功能模块卖给

不同的鞋厂？”这一问，让团队瞬间打开

了产品思路。

“我们想做的，是为这些年轻的创意

提供一片可以扎根的土壤，让学习真实

发生，让创新被允许试错，让每一个‘如

果可以的话’，都有机会变成‘我们做到

了’。”商学院副院长余捷表示。

一双鞋垫背后的创业课
宁诺创客实验室全方位助力跨学科项目落地

浙农林大国际学术期刊
管理与发展中心成立

本报讯（记者 徐梦娇 通讯员 陈胜伟）
近日，浙江农林大学国际学术期刊管理与发

展中心成立大会在浙农林大东湖校区举行，

这标志着该校期刊平台建设进入新阶段。

校长吴家胜介绍，目前学校的三本期刊

各有定位、各具特色，共同构成期刊发展的重

要基础。新成立的中心将依托战略研究、办

刊创新、开放合作三重优势，坚持“质量立刊、

特色强刊、开放兴刊”，在国际合作上拓展格

局，努力培育富有特色和影响力的浙农林大

学术期刊集群，传播中国农林科技成果和发

展经验，参与国际学术交流。

大会发布了中心建设方案要点与五年行

动计划，围绕集群化、国际化、专业化、数智化

四大方向介绍中心落地实施路径，并举行了

“学者之家（团圆人）”授牌仪式。根据计划，

未来五年将实施期刊品质跃升、数智出版创

新、编辑人才培育等六大行动，完善质控体

系，推进平台数字化与AI赋能，营建学术社

区，拓展国际传播。力争到2031年，建成流

程规范、社区活跃、具有自我造血能力、具备

全球影响力的品质、活力、品牌期刊。

大会吸引了来自浙江大学、中国农业大

学及美国华盛顿大学等知名学术机构的专家

学者，为学校统筹期刊资源、创新办刊体制机

制、推进浙农林大学术期刊集群建设提供了

交流平台。

开化创新公办园托育服务
成本分担机制

本报讯（记者 金 澜 通讯员 佘建勋）
近日，开化出台公办幼儿园托育服务成本分

担实施方案，明确政府、社会、家庭三方成本

分担责任。这是全省首个建立公办幼儿园托

育服务成本分担机制的县（市、区）。

记者了解到，托班每班最多20人（学前

段每班平均30人），师资配置要求却与学前

段相同，生均教育成本相对更高。同时，托

班幼儿未纳入县级生均公用经费保障范围，

“适托化”改造和日常教学消耗又带来一定

开支，县级财政投入相对有限，部分公办幼

儿园对开办托班顾虑较多，普惠托育服务的

推广面临一定阻力。基于此，开化创新机

制，将财政支持与托育服务的实际运营需求

相结合。

据悉，实施方案聚焦托育服务成本核

算，明确家庭承担的保育费用原则上不超过

托育服务总成本的40%，并由财政补助先行

抵扣运营成本。同时，开化明确生均公用经

费为每年1000元，每年统筹奖补资金10万

元，围绕保教管理、医育融合、家园共育、安全

防护等差额奖补。此外，对新增独立托班给

予不高于每班5万元的一次性“适托化”改造

经费。针对托班可能出现的生源较少、运营

成本偏高等问题，开化专门设置小班额运营

补助，进一步打消公办幼儿园办托班的后顾

之忧。

“这套成本分担机制，是开化深化托育教

育一体化改革、健全普惠托育基本公共服务

体系的重要制度探索。”开化县教育局党委书

记、局长葛晓飞表示，成本分担机制不仅进一

步厘清了政府、社会和家庭三方的成本分担

责任，还在保障园所正常运营的同时，守住了

普惠托育底线，推动托育服务可持续发展。

近年来，建德市明珠小学根据学生兴趣
爱好，开设中国舞、现代舞、拉丁舞等课程，打
造多彩缤纷的校园文化氛围，促进学生健康
成长、全面发展。图为 11月 4日，学校舞蹈
社团的学生在专职教师指导下，排练传统节
目《赛龙舟》。

（本报通讯员 宁文武 摄）

11月5日，长兴县雉城街道
联合机关幼儿园开展“立冬藏暖
意 腌菜知岁时”节气主题活
动。幼儿在教师指导下制作腌
菜，观察萝卜“杀水”变软的过
程，在动手实践中了解传统习
俗。图为幼儿在制作腌菜。
（本报通讯员 王徐超 摄）

节气为媒
浸润童心
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