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点亮科创梦点亮科创梦

●点评：
“偷感”——那种“我不配被看见”的自我退缩，在农村学校处境不利的学

生身上很常见。从“当众点名”的急切到“为他松土”的耐心，张菁老师的育人

故事正体现了针对这类学生“何时用力”的醒悟。

起初，她坚信“多给机会”就是爱，把学生私下的精彩分享搬上讲台，换来

的却是角落里的几声嗤笑和一个把头埋得更低的学生。真正的转折，始于那

次家访——此时她才看清，沉默背后是留守、被忽视、需求屡屡落空的处境，

而非性格使然。于是她不再急着让学生开口，而是先去搬走那块压在他心底

的石头：不再当众点名，在班级公约里写下“不取笑”，把表扬的维度从“能说

会道”扩展到“细心踏实”。植物角的一把松土的小铲、平板前一段没有压力

的对话，比任何一次点名都更有力量。当小远主动站到镜头前，当爸爸在展

区读懂儿子的手账，改变的不仅仅是表达，更是“被看见”带给学生的安全感。

当然，这条路径也有需要磨炼的地方：AI对话是安全的练习场，但真实的

人际情境才是终点，要防止学生止步

于屏幕前的舒适区。这则故事让我们

看到，班主任的专业，不在于手里攒着

多少办法，而在于懂得教育有时需要

后退半步——真正让笋芽破土的，从

来不是剥开笋衣的力气，而是松开泥

土的耐心。

（点评者：杭州师范大学 周 俊）

□桐庐县富春江小学 张 菁

一批新的课外书送到班里，学生

们满心欢喜，一拥而上；小远却双手插

兜，只是张望，双脚一步也不肯向前。

我挑了一本递给他，他迟疑了许

久才伸手接住，肩膀下意识内收。等

到大家都跑开玩耍，教室里的喧闹声

散去，他才翻开书页，静静品读。

白箬笋埋在山间泥土之下，竹节、

竹叶的雏形早已藏在层层笋衣当中，

迟早能长成一株白哺鸡竹。只是，它

现在被石块压着、杂草缠着，便收住长

势，选择蛰伏。班里的小远就是这样

一棵小小的白箬笋。

每次排队，他总是有意落在后面，

和人群隔着一点距离；上课的时候，他

听得很专注，但从不发言；手工课上，

大家都把做好的作品摆在桌面展示，

他却悄悄塞进课桌……我一直以为，

他只是生性胆怯。

见他读课外书如此投入，我寻了

个空隙，坐到他的身旁，和他聊起这

本书。

小远见四下无人，竟破天荒地发

表起见解，而且相当独到。

我心中暗喜。等到上课，我特意

点小远的名字，请他给大家分享一下

刚才的精彩观点。此时，所有视线骤

然落到小远身上，他猛地僵住，头埋得

很低，慢慢站起身，说话声细弱，还带

着一点乡音。

周围有几声嗤笑传来，我心里急

了，一遍遍催促，“大点声”“再大点声”

“说得很好，声音响亮就更棒了”。

可我越催促，他越是瑟缩，声音也

越微弱，最后竟抿紧嘴唇，再也不肯出

声了。

我知道自己做了一件笨拙的事。

白箬笋本就有向上生长的力量，我却

强行刨开土层、剥开笋衣，把笋芽直接

暴露在外。就像这笋芽一样，学生反

而因此退缩，将自己更深地藏起来。

经过家访，我了解到，小远从小跟

着爷爷奶奶生活，家里还有弟弟、妹

妹。孩子多、事务繁杂，大人顾不上小

远的情绪、想法和需求。

小远慢慢地习惯于不争、不说，收

敛自己，安稳度日。

我想“护笋”，但我知道这事急

不得。

课堂提问，我不再当众点小远的

名，也不再强行让他分享，但我依旧会

在闲暇时和他讨论阅读心得，鼓励他把

感受以文字形式记录下来，班级的习作

展示墙上终于有了他的一席之地。

班里设立植物角后，我邀请小远

担任管理员，负责定期松土、清理杂

草、观察记录……这份工作无需豪言

壮语，只需日复一日地踏实坚持。这

让我有了更多看见他、肯定他的机会。

我在平板电脑上搭建了AI智能

体，早间和晚托时段，学生可以与智能

体对话，练习口语表达。我也鼓励小

远对着屏幕倾诉，为他提供了一处没

有压力的表达练习场。

我引导学生在发言中不取笑同

学的口音和卡顿，也不再只表扬能

说会道、敢于上台的学生。我还与

各科教师同步教育理念，常与小远

的家人沟通，请他们多倾听孩子的

想法……家庭与班级的气氛都越来

越融洽。

日子缓缓向前，变化在一点点发生。

小远的语言表达变得流利了，课

堂上也愿意举手发言了。班委换届

时，在竞选植物角管理员的环节，多数

学生认可他做事可靠细心，他的得票

数最高。

但白箬笋刚探出一点嫩尖，寒风

便猝不及防地来了。

有学生在班级流动日记里写下质

疑：“为什么总是小远当管理员？最近

他出风头的机会也太多了，就连AI智

能体好像也总被他占着，别人都很难

轮到。”写下这些文字的，正是这次竞

选中的落败者。

刚刚舒展的白箬笋，在寒风席卷

之下，又裹紧了笋衣，停下了向上生长

的势头。

课堂上好不容易举起的手悄悄放

回桌面，写好的作文不再主动交给我

来展示，遇事不再当众开口争取，不敢

大胆做自己。

我没有直接指责那个写下质疑话

语的学生。他只看见小远一次次获得

展示机会，却看不见小远日复一日蹲

在植物角松土、观察、记录。

我翻阅着流动日记，轻声鼓励小

远：“如果你愿意，也可以拿起笔，写下

你的想法，回应这些声音。不必争辩，

只写事实。”

我们是农村学校，那时恰逢与城

里学校结对开设云端阅读共享课，两

校学生隔着屏幕共读一本书。

小组讨论时，小远细致梳理文本，

准备得格外认真；云端交流时，小远主

动站到了镜头前。他的声音依旧轻

柔，依旧带着一点乡音，但他提出的见

解深深打动了同伴，那是日复一日沉

淀后的思考。屏幕两端都为他响起了

热烈的掌声。伙伴们的认可，吹散了

他心底的寒意。

不久之后，学校召开家长会，常年

在外务工的小远爸爸难得赶了回来，

在班级作品展区久久驻足，静静翻

看。小远站在一旁，轻声向爸爸介绍

手账里记录的植物生长点滴，以及自

己读书时的思考。小远爸爸认真倾听

着儿子的讲述，眼里满是惊喜。

再后来，小远在流动日记里写下

了一段文字，没有辩解，没有抱怨，只

是平静地写下照料植物角的辛劳、镜

头前练习的忐忑、内心曾经的胆怯和

一路的坚持。

小远依旧是那个安静沉稳的学

生，但变化确实发生了：遇到机会时，

他不再下意识退缩，而是愿意试着把

心里的想法表达出来。

农村学校有不少像小远这样的学

生，他们懂事克制，习惯站在人群边

缘。让他们敢于开口只是第一步，他

们更需要拥有一颗坚韧的心，像白箬

笋一样稳稳扎根、悄悄拔节。

□桐乡市振东小学 李亚娟

男生小睿性格开朗大方，擅长语

言表达，课堂上发言积极，朗读课文富

有感染力，是个表现亮眼的学生。但

自从上了三年级，小睿学习上的问题

日益显现：做作业书写随意，字迹非常

潦草，多次提醒仍无好转。

多年的教学经验告诉我，书写习

惯会影响作业评分，也会迁移到做事

习惯上，可能让学生错失优秀等第。

于是，我严格要求小睿注意字迹，如有

不端正，就擦掉重写，直到合格为止。

一段时间后，我突然接到小睿妈

妈的电话：“李老师，最近我家小睿在

学校的表现如何？”

我如实回答：“整体都挺好的，他

聪明爱动脑、表达能力强，只是作业书

写态度不够端正。我会努力让他改掉

这个坏习惯。”

多数家长听到这里，简单交流几

句便结束对话，可小睿妈妈继续追问：

“我知道我家孩子不算优秀，肯定还有

不少缺点，老师不妨直说。”

我听她的语气似乎挺诚恳，于是

补充我观察到的一些问题：“上课有时

趁教师不注意，会和同桌讲悄悄话；抽

屉物件摆放杂乱，常常丢三落四，自我

管理意识有待加强……”

话音未落，听筒那边传来幽幽的感

慨：“原来在你眼里，他是个坏孩子。”

我一愣，心仿佛被刺了一下，急忙

说道：“小睿妈妈，在我眼里，从来没有

好孩子、坏孩子之分。我觉得班里的

学生，不仅是你们家长的孩子，也是我

自己的孩子。听你刚才的语气，我们

之间是不是有什么误会？”

经她讲述缘由我才知道，小睿在

家向妈妈哭诉，觉得老师总是盯着

自己写字，处处针对他、讨厌他、故意

整他。

小睿妈妈听了很难受，但也心存

疑虑，所以主动打电话来了解情况。

我恍然大悟，在纠正学生的书写

习惯时，我忽略了学生的情绪，也没有

及时与家长联系沟通情况，产生了误

会。小睿妈妈那句“原来在你眼里，他

是个坏孩子”明显带有情绪，但她还是

有修养的，没有对我妄加指责。

于是我放慢语速，真诚地说道：

“小睿妈妈，谢谢你的坦诚相告，其实

我一直很喜欢小睿。之所以对他的书

写要求那么严格，是因为我想起自己

的儿子上小学时忽视了书写习惯的培

养，到了中学，因为字迹太潦草，在考

试中常常失分，我不希望如此有学习

天资的小睿重蹈这一覆辙……”

听完我的一番心里话，小睿妈妈

笑着感谢我，表示一定会督促孩子端

正写字态度。我想，她心中的芥蒂一

定消散了，也一定理解我严格要求的

背后是为学生的长远发展考虑。

果然，自此以后，小睿妈妈的态度

发生了微妙的变化，她买字帖给孩子

临摹，陪孩子练习握笔姿势，还把孩子

写的字拍照发给我，让我“把关”。

小睿也在变，虽然字迹还没达到

工整美观的程度，但已不再敷衍潦草。

更让我没想到的是，小睿妈妈和

我之间的交流越来越顺畅，她不仅分

享小睿的进步，也会和我讨论班级里

的现象，从质疑者变成了同盟者。

虽然这件事已经过去，结局还算

圆满，但我总会想起。回顾这次经历，

我原以为自己在尽教师的责任，却忽

视了学生在反复重写中积累的委屈。

他不知道老师为何如此较真，只感受

到自己被一次次否定。

我把严格要求等同于教育的全

部，还把沟通当成了可有可无的附加

项，这让学生和家长无法理解我的“负

责”。我的较真没有错，但传递的方式

错了。我在坚守自己的责任时，过于

关注学生的不足，疏于对学生的肯定

和鼓励。

如果我在第一次发现小睿的书写

问题时，就和他单独聊聊我儿子曾因

书写吃亏的遗憾，如果我定期向家长

传递孩子的闪光点，让家长感受到我

对孩子的欣赏，而不是等到问题积累

到一定程度才向家长反映，那么这场

误会或许就不会存在。

□杭州市安吉路教育集团
新天地实验学校
林炘锐

小文是班里放学后留

堂的常客，坐在那里显得

羸弱、缄默、沉重。

每到规定的练写时

间，其他学生都在奋笔疾

书，而他常常自顾自低头

玩橡皮，无论劝说还是责

备都收效甚微。

往往要等到放学后，

他才启动积压了一整天的

练写任务。

让我觉得惊讶的是，

每当接近完成时，小文会

突然变得高效起来；而在

面对简易任务时，他也往

往表现出饱满的热情。

于是，我开始探索其心理

成因。

在一节班会课上，我

给学生们播放了动画短片

Getting started。片中一

个有严重“拖延症”的钢琴

演奏者拒绝了朋友的邀约

在家练琴，注意力却一再

被转移：觉得琴凳和钢琴

的距离不对，拿出卷尺来

量；觉得音色不准，打开琴

盖调音；自己情绪不对，走

到窗边冷静；看到相片歪

了，又去扶正相框……最

后竟躺在地毯上睡着了，

做了一个登台演出、收获

观众掌声的美梦。醒来

后，他懊恼又沮丧，抱头

痛哭起来。

我提出问题：“为什

么这位钢琴演奏者会抱

头痛哭？”

“他一开始也想好好练琴，可是最后

却没有练成。”

“他很后悔自己没有专心。”

……

我发现，学生们并没有站在他者角

度指责这位钢琴演奏者是何等不专心，

而是用“我”的视角和他共情。

“联系实际生活，你有没有这种‘明

明想做好却做不到’的情况呢？当时心

情如何？”

在纷纭的议论声中，学生们提炼出

“烦恼、害怕、着急、紧张、难过”等关键

词，我这才知道原来还有这么多学生也

承受着拖延行为的折磨。

在消极情绪裹挟下，有效行动难以

发生。我给学生分享了一个简单的正念

练习，帮助他们很快平复情绪。练习一

共分为四个步骤：一是放松肩膀，二是深

呼吸，三是将手放在腹部再做一次深呼

吸，四是想象美好的事情并做相应的动

作，比如假装自己在吃冰激凌。

班会课后，我找到小文，鼓励他在下

一次班会课上分享自己类似钢琴演奏者

的经历和心境。这一次，小文终于打破

先前的缄默，变得健谈起来。

接着，我请小文拿出家校联系本，和

他共同绘制“魔法时刻表”。

在绘制过程中，我引导小文把学习

任务列出来，在完成每项任务前和家长

一起预估时间，记录开始时间和实际用

时，每日根据完成情况撰写反思。

如此设计，小文只需要忠实地记录

并反思。忘记记录开始时间或超出预估

时间，都不意味着失败，因为完成任务本

身就足以激励他。

这张“魔法时刻表”用一个任务的完

成推动下一个任务的完成，就像一个齿

轮带动另一个齿轮转动，重塑着学生的

自我控制感。

小文还多了一个新身份：心理侦

探。每次学习过程中，小文都要刻意观

察自己是否走神、何时走神、走神时在

想些什么……以此在内省练习中增强

觉知力。

我每天会检查小文的“魔法时刻

表”，如果小文完成了所有学习任务，获

得一星；如果当天实际用时小于或等于

预估时间，获得两星；如果预估时间也合

理，获得三星。一周总星数可用于兑换

班级奖励。

同时，我在和小文的交流中不断寻

找他的闪光点，引导他关注自己身上的

积极面。在“你开始主动寻求帮助了”

“你没有因为慢而产生放弃的想法”等言

辞的正向激励下，教育对话更加顺畅地

展开。

当然，师生关系只是一个学生关系

网络的一部分。我还与小文的家长沟

通，为他搭配适合的学习伙伴，助其构建

健康的亲子关系和同伴关系。

尽管小文的拖延行为仍有可能反

复，但我始终相信，当第一个齿轮开始转

动后，一切终将变得不同。

让
第
一
个
齿
轮
开
始
转
动

小箬笋，你不用偷偷地长大

原来在你眼里，他是个坏孩子

湖州市实验幼儿园一直致力于科创教育志愿服务，
近期组织教师围绕“学前儿童创新能力培育”主题，开展
“科创趣时光”“科探小联萌”等活动，让城乡学生共享优
质科创教育资源。前不久，志愿者教师走进村保教点，
为幼儿们带来趣味满满的科创探索游戏。图为幼儿们
手拉手，体验用人体导电点亮灯泡。

（本报通讯员 王洁涵 摄）


